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A FIZETOS TESZTEK EGY RESZE NEM MEGBIZHATO

Egyre tobb helyen érhetdk el fizetés formaban a COVID-19 betegség szlirésére kinalt tesztek, cégek és
maganemberek is hajlandoak fizetni azért, hogy kideriiljon, atestek-e mar az Uj koronavirus okozta
fertézésen. A COVID-19 diagnosztikaban tobbféle laboratéoriumi moédszert is alkalmaznak
Magyarorszagon, de a SYNLAB szakért6i 6vatossagra intik a lakossagot. Bizonyos médszerek ugyanis
csak mas vizsgalatokkal egyutt, kombinacidban alkalmazva nyujtanak megfelelé diagnosztikai
informaciot, az alnegativ tesztek hamis megnyugvast, mig az alpozitivak felesleges riadalmat
kelthetnek.

Szamos helyen lehet mar vasarolni ,koronavirus tesztet” az egész orszagban, ezek ara széles skalan mozog.
A tesztelésre a lakossag és a cégek részérél is hatalmas az igény, mivel sokan kivancsiak arra, hogy
aktualisan fert6zottek-e a virussal, vagy esetleg feltételezik, hogy korabban mar atvészelték a betegséget. A
hatalmas keresletnek kdszonhetéen egyre tdbb helyen valnak elérhetévé olyan gyorstesztek is, melyeknek a
teljesitbképessége nem kelléen bizonyitott, és az altaluk nyujtott, korlatozott informaciotartalmu eredmény
csak félrevezeti a lakossag témaban kevésbé jaratos részét.

~Ma Magyarorszagon haromféle COVID-19 teszttel talalkozhat a lakossag. A PCR és a Rapig Antigén
tesztekkel a virus jelenlétét lehet kimutatni, a két modszer kéziil az el6bbi az érzékenyebb és pontosabb
eljaras. A szerolégiai tesztekkel (antitest-kimutatasi modszerek) a szervezet fert6zésre adott immunvalasza
vizsgalhato, igy ezzel az is kimutathatd, ha korabban mar atestiink a fertézésen. A SYNLAB éallasfoglalasa
jelen pillanatban az, hogy igazan hiteles informacidkat csak a PCR és a szerolbgiai teszt kombinaciojaval
kaphatunk, mivel igy két fontos részletre is fény deriil: jelen pillanatban milyen stadiumban van a beteg,
fertézhet-e, és rendelkezik-e mér a virusra megfelel6 immunvalasszal. A jarvany jelenlegi szakaszaban ez a
legindokoltabb vizsgalati kombinacié.” — mondta el Péda Tamas, a SYNLAB kereskedelmi igazgatdja.

Sok olyan rapid szerolégiai teszt (Un. gyorsteszt) van a piacon, amely csak kutatasi célra hasznalhaté, és nem
rendelkezik diagnosztikai mindsitéssel. A szakérték szerint ezért is nagyon fontos, hogy mielétt fizetiink egy
tesztért, tajékozédjunk és ismerjuk meg a piacon elérhetd vizsgélatok alkalmazhatésagat. Fokozott
korultekintéssel jarjunk el abban az esetben, ha példaul olyan tesztet szeretnénk vasarolni, ahol a mintat
magunknak kell levenni, mert az ilyen eljarasoknal nagyon sok olyan hiba mertlhet fel, ami nem valds
eredményhez vezet. A mintavétel specialis eszkdzt és szaktudast is igényel, igy csak kelléen képzett és
gyakorlott személy végezheti azt.

PCR: a leghitelesebb teszt, ami a virus jelenlétét kimutathatja

A PCR a legspecifikusabb és legérzékenyebb vizsgalati médszer a fertézottség igazolasara, mivel ezzel
a koronavirus Orokitdanyagat lehet kimutatni, igy a kezdeti stadiumban lévé fertézottek esetében is
pontos informaciéval szolgal. A mintavétel ebben az esetben az orrbdl és a garatbdl torténik. A jelenleg
elérhetd tesztek kozlil ez a legdragabb, a leleteket legkorabban 24-48 6ran belll kaphatjuk kézhez. Arrdl
ad informaciot, hogy a mintavétel pillanataban a SARS-CoV-2 virus jelen van-e a szervezetiunkben és
mar az un. ablakperiédusban (az az id8szak, amig a fert6zésre specifikus immunvalasz megjelenik)
képes kimutatni a kérokozoét.
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Antigén-kimutatas: gyors, amikor gyanusak a tiinetek

A virus antigén kimutatasa a PCR-hez képest kisebb érzékenység, viszont olcsobb vizsgalati moédszer.
A virus fehérjéket (S-proteinjét) mutatja ki, az eredmény vagy pozitiv, vagy negativ lehet. A mintavétel
szintén orrbdl és/vagy garatbdl torténik, de az eredmények mar 15 percen belll rendelkezésre allhatnak.
A moddszerrel vizsgalt fehérjék (a virus érokitéanyagaval ellentétben) még nincsenek jelen a betegseg
nagyon korai stadiumaban, illetve a fert6zés sulyossagatol fliggéen eléfordulhat, hogy a nyalkahartyak
felszinén csak kisebb mennyiségben jelennek meg, igy ezekben az esetekben a teszt eredménye akar
alnegativ is lehet. Emiatt negativ eredmény esetén, kilondsen, ha fennall a fert6zés gyanuja,
mindenképpen javasolt PCR-vizsgalatot is végeztetni.

Szerolégiai vizsgalatok: tudni akarjuk, hogy talalkoztunk-e a virussal

A szerolégiai tesztek a virus ellen termel6dott ellenanyagokat (antitesteket) mutatjak ki a vérmintabdl.
Mig a PCR és az antigén kimutatas a virus jelenlétét igazolja, ez a vizsgalat a szervezetiink
személyek felderitésében. A rapid tesztet egy terhességi tesztre emlékezteté eszkdzzel végzik el, az
eredményt akar 15 perc alatt is kézhez kaphatjuk. A harom mddszer kézll ennek van a legkedvez&bb
ara, viszont gyakran vezethet hibas eredményhez, ha nem megfelel6 maga a teszt, vagy nem jél képzett
szakember végzi azt. A rapid teszteknél Iényegesen jobbak az automatizalt szeroldgiai vizsgalatok, ezek
érzékenysége, megbizhatésaga joval meghaladja a gyorstesztekét. Fontos azt kiemelni, hogy
6nmagaban a szeroldgiai vizsgalattal nem tudjuk igazolni vagy kizarni, hogy éppen fertézottek vagyunk-e,
vagy sem, viszont PCR-vizsgalattal kiegészitve teljeskorli informaciot kaphatunk arrél, hogy
szervezetink a koronavirus fert6zés szempontjabdl érintett-e és annak melyik stadiumaban vagyunk.

Bovebb informacioé a tesztekrol itt.

A SYNLAB mint magandiagnosztikai laboratérium a Nemzeti Népegészségugyi Kézpont (NNK) megbizasabdl
hivatalosan végez kdzfinanszirozott teszteket. Jelen pillanatban négy megye és harom févarosi kerulet tartozik
a hataskorébe, az innen érkezd koronavirus tesztek kiértékelése és az azokrdl valé visszajelzés a
legkiemelked&bb feladatuk. Majus kézepétdl a cég privat igyfelei szamara is elérhetéveé teszi az Uj koronavirus
(SARS-CoV-2) fert6zés diagnosztikajaban hasznalhatdé PCR és szeroldgiai antitest vizsgalatokat elséként
Budapesten, majd vidéken is.

A magyar nagyvallalat a nemzetkdézi SYNLAB csoport leanyvallalataként van jelen Magyarorszagon,
900 munkavallaldjaval az orszag legnagyobb maganegészségugyi intézménye.

A SYNLAB a vilag 3. legnagyobb human egészségugyi laboratériumi halozatat mikddteti 4 kontinens
44 orszagaban, tdbb mint hiszezer munkavallaléval.
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