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Segitiink Onnek
és orvosanak a hatékony
gyogyszervalasztasban!

Mit tud a farmakogenetika®?

Az idedlis gyogyszer kivalasztasa — hatekony kezelés mellekhatasok nelkul!

On tudja, mit gondol a teste a gyogyszerekrd|?

Elég az egyszer( fajdalomcsillapitokra gondolni, hogy megértsik: a gydgyszerek nem egyforman hatnak mindenkire. A gydgyszerek
hatéanyagai elésegithetik a gyogyulasunkat, de akar hatastalanok is lehetnek, sét kellemetlen mellékhatasokat idézhetnek el6. Mindez

nem gyogyszer-, hanem egyénfiiggd, hiszen a hatéanyagok feldolgozasaval kapcsolatos informaciok a génjeinkben vannak kédolva.

A farmakogenetikai kutatasoknak hala, ma mar barkinek az egyéni ,,genetikai tervrajza“ elkészithetd, amely alapjan konnyedén megallapithatjak
az orvosok, hogy a betegik szamara melyik a legmegfelel6bb és leghatékonyabb gydgyszer. Ennek kdszénhetéen nincs sziikség a foldsleges
és hatastalan gyogyszerek ,kiprobalasara®, elkerilheték a kellemetlen mellékhatasok, és felgyorsul a gyogyulasi folyamat.

Mely gyogyszerek esetében segit a genetikai vizsgalat?

e Fajdalomcsillapitok, gyulladasgatlok e Vérnyomascsokkentdok

e Antibiotikumok, antivirdlis szerek, antimikotikumok e Rak- és daganatellenes szerek
(fert6zések és fert6zd betegségek kezelése) e Gyomorsavcsokkentdk

* Antidepresszansok, pszichotrop szerek e Koleszterinszintet csdkkentd szerek

(ideg- és kedélyallapotra hato szer e Urolégiai gyogyszerek

A vizsgalat elonyei

A genetikai vizsgalattal Orvosa hamar megtalalja Felgyorsulhat
On és orvosa életre sz6l6 az On szamara legmegfe- a gyogyulas,
" m tervrajzot kap 'M' lel6bb gyogyszert csokken a mellék-
() a betegségek kezeléséhez. — nem Kkell ,kisérleteznie”. hatasok kockazata

Mit vizsgalunk?

A gyogyszerek atalakitasaban, lebontasaban és szallitasaban fehérjemolekulak mikdédnek kdzre. Ezek felelések tobbek kozott

a gyogyszereket aktivalo vagy inaktivalé enzimatikus folyamatokért, és a gydgyszereket a szévetekbe vagy a szévetekbdl elszallitdé hordozé
molekulaként mikoédnek kdzre. Miikddésiik a DNS-Unkben van kédolva, ezért minden egyes ember esetében kisebb-nagyobb eltérések
lehetnek a gydgyszerek hasznositaséban. A farmakogenetikai vizsgalat soran az On DNS-ének meghatarozott szakaszain keresiink ilyen
oroklott genetikai variansokat, amivel meg tudjuk allapitani, hogy az egyes gyogyszerek milyen hatassal vannak a szervezetére.

”

Az eredmények alapjan a vizsgalt személyeket
negy csoportba sorolhatjuk be:

Kdztes lebontok:

az atalakito enzim aktivitasa csokkent

Jelentds kockazat all fenn! A gydgyszer nem hat, Felll kell vizsgalni az adagolast!
és mellékhatasokat okozhat, masik gyogyszert kell valasztani!

Normal lelbontok: Hipergyors lebontok:
az atalakité enzim aktivitasa normalis az atalakito enzim aktivitasa fokozott
Nincs gond az adott gyoégyszerrel. Jelentds kockazat all fenn! A gydgyszer nem hat és

mellékhatasokat okozhat, masik gyogyszert kell valasztani!

Mit tartalmaz a lelet?

A lelet gydgyszercsaladokba csoportositva tartalmazza a vizsgalt hatéanyagokat. A farmakogenetikai teszt soran meghatarozott
gyogyszer-atalakitd képesség alapjan az egyes gyogyszerek személyre szabott alkalmazasara vonatkozo informaciokat zéld, sarga
és piros szinkddolassal latjuk el, az alabbiak szerint:

Sarga szinkdd jeldli azt a gyogyszert, amelynek adagolasat be kell allitani, vagy masik gyogyszert kell valasztani. Az ilyen hatéanyagot
tartalmazé gydgyszerek hatasa a genetikai variabilitas miatt ugyanis valtozo lehet.

Z06ld szinkoddal jeldlt a gyodgyszer, ha megszokott adagolasban lehet
felirni a hatéanyagot.

Piros szinkdéddal azokat a gyogyszereket jeldljlk, amelyek alkalmazasa soran csdkkenteni kell a dézist vagy masik gydgyszert kell
alkalmazni, mivel a hatéanyag akar toxikus mellékhatasu is lehet.

A szinkddolas a leletek értelmezhetdségét, attekinthetéségét jelentésen megkdnnyiti! Valamennyi leletlink részletes szdveges
interpretaciot is tartalmaz.

Gyogykezelése személyre szabasanak lépésel

1. Kérdezze meg orvosat, hasznos-e az On szdmdra ez a vizsgalat!

2. Amennyiben konkrét gyogyszerre kivancsi, kérjuk, hogy még a teszt megrendelése el6tt ellendrizze, hogy az adott gyogyszer
hatéanyaga megtalalhaté-e a vizsgalati listaban! (A tesztben vizsgalt hatdéanyagok listajat megtalalja a synlab.hu weboldalon.)

3. Eredmények: A teszt 4 héten beliil elkésziil, és orvosa vagy On megkapja a vizsgalati eredményeket.

4. Orvosi tajékoztatas: Orvosanak lehetésége nyilik megbeszélni Onnel a vizsgalati eredményeket, majd optimalizalni a gydgykezelést.
Lehet6sége van a SYNLAB altal ajanlott szakembert is megkérdeznie leletével kapcsolatban. (Részleteket honlapunkon talalhat vagy
kérdezze meg lgyfélszolgalatunkat.)

Kérésre minden irodalmi hivatkozas rendelkezésre all.
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