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HPV ONMINTAVETEL

A HPV és a méhnyakrak

A human papillomavirus (HPV) a DNS-virusok kozé tartozik, ma mar tobb, mint 130 fajtaja ismert. Ezek
jelentds része szexualis uton terjed és az emberek koézel 80%-a megfert6zédik vele valamikor élete soran. A
fert6zott személy szervezetében a virus akar 1-2 évig is tlinetmentesen lappanghat, szerencsés esetben
azonban az immunrendszer képes eltavolitani azt. Ha ez nem sikerl, akkor a virus jelenléte kilénb6z6
sulyossagu, jo- vagy rosszindulatu bér- és nyalkahartya elvaltozasok megjelenéséhez vezethet. Mig egyes,
alacsony kockazatu HPV tipusok genitalis szemdlcsOket okoznak, addig a magas kockazatu csoportba
soroltak a méhnyakrak, hively- és szeméremtestrak, himvesszdrak, végbélrak és szjlregi rakos daganatok
kialakulasaban jatszanak fontos szerepet.

Mivel a méhnyakrak halalozasi aranya igen magas, kiemelkedéen fontos a szexualisan aktiv életet él6 n6k
Szamara a rendszeres sziirbvizsgalaton valo részvétel! Tekintettel arra, hogy a méhnyakrak kialakulasa
bizonyitottan OJsszefiiggésbe hozhaté a méhnyak koérnyéki HPV-fertézéssel, fontos, hogy a
sziirbvizsgalat részét képezze a virus - mint jelentés kockazati tényezé - jelenlétének a kimutatasa is.

Uj szempontok a méhnyakrak sziirésében!

Ma Magyarorszagon szilirésre a citoldgiai vizsgalat az altalanosan elterjedt. A vizsgalat célja a rakosan
elvaltozott sejtek felkutatasa, illetve a rakmegel6z8 allapot korai jeleinek felismerése. Bizonytalan eredmény
esetén a vizsgéalatot kombinalhatjak HPV szliréssel is. A kenetcitolégiai vizsgalat gyengéje, hogy az egyszeri
vizsgalat szenzitivitasa (érzékenysége) nem tul magas (50-70%), ami azt jelenti, hogy az eredmény jelentds
szazalékban alnegativ is lehet. Tekintettel arra, hogy a méhnyakrak molekularis HPV vizsgélaton alapuld
szlirése joval szenzitivebb, rdadasul klinikai tanulmanyok alapjan a HPV vizsgalat kevésbé szubjektiv (jobb a
reprodukalhatésaga), a legujabb szakmai protokollok forditanak a sziirési sorrenden, és els6dleges tesztként
mar a HPV vizsgalatot ajanljak. Eurdpa szamos orszagaban emiatt a primer HPV-alapu sz(irés mellett
kotelezték el magukat!

HPV és onmintavétel

HPV mintavételre eddig csak négydgyaszati vizsgalat részeként volt lehetéség, mostantdl azonban ez mar
elérhetd a péaciensek szamara is, 6n-mintavevd alkalmazasaval. A kétféle mintavétel némileg kiuldnbdzik
egymastél: mig az orvosi vizsgalat soran, szemmel térténd ellenérzés mellett, a méh nyakcsatornajabdl is
torténik mintavétel, addig az 6n-mintavevd elsédlegesen hivelyi- és méhnyak kornyéki minta levételére
alkalmas. Irodalmi adatok alapjan, amennyiben a virus kimutatasa PCR-alapu HPV-teszttel torténik, a két
mintatipusbdl végzett vizsgalat szenzitivitdsa ugyanolyan jo! A leguljabb eurdpai ajanlasok alapjan az
onmintavételes vizsgalat elsédlegesen olyan hélgyek szamara javasolt, akik a négyogyaszati szlirésen
valamilyen oknal fogva nem tudnak, vagy nem akarnak megjelenni. Az 6nmintavételes vizsgalat elénye, hogy
a korabbinal tébb HPV pozitiv eset tarhaté igy fel, ezaltal a méhnyakrak felismerése, megel6zése is joval
hatékonyabbd valhat!
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Hogyan lehet az 6nmintavételes vizsgalatot elvégeztetni?

A SYNLAB GenolD Molekularis Diagnosztikai Laboratériuma altal bevizsgalt és validalt dn-mintavevé eszkoz
(Qvintip — gyarté: Aprovix) beszerezheté a SYNLAB maganvérvételi helyein vagy megrendelheti
webaruhazunkon keresztul is. A mintavevd eszkdzhdz részletes utmutatét mellékellink. Hasznalatot kovetéen
az eszkdz leadhatd magan vérvételi helyeinken, vagy visszaklldhetd postan keresztll is az egységcsomag
részét képez6 boritékban.

A beérkezett mintabdl laboratériumunk kimutatja és tipizalja a méhnyakrak szempontjabdl magas kockazatu
csoportba sorolt, un.: ,high risk” (HR) 16, 18, 31, 33, 45, 52 és 58 HPV-tipusokat.

Az elkészllt leletet postai, vagy elektronikus uton juttatjuk vissza Paciensinknek.

Az eredmények értelmezése

Abban az esetben, ha a kimutatott virus a méhnyakrak szempontjabdl magas kockazatu csoportba tartozik,
javasolt minél el6bb felkeresnie eredményével egyiitt n6gydégyasz szakorvosat, hogy a tovabbi kiegészit®
vizsgalatok (kenetcitolégia) megtérténhessenek.

Egyéb esetekben kérjik, hogy 6rizze meg vizsgalati leletét és a legkdzelebb esedékes ndgyogyaszati
sz(irésnél mutassa meg orvosanak. Erdemes a nagyobb biztonsagra térekedni a tobbféle sziirési médszer
(HPV-kimutatas és kenefcitolégia) kombinaciéjaval, ezért ne hanyagolja el a rendszeres négydgyaszati
szlirbvizsgalaton térténé megjelenést!

Tovabbi informacidk, irodalom:
Informacidk a vizsgalatrél, maganvérvételi helyek és megrendelés: www.synlab.hu

Qvintip: www.aprovix.com

Irodalom:

www.synlab.hu


https://www.synlab.hu/lakossagi/laboratoriumok?name=&city=0&type=3&service=0
http://www.aprovix.com/

