SYNLAB Y/

TAJEKOZTATO A TAPLALEKALLERGIA ES TAPLALEKINTOLERANCIA
VIZSGALATOKROL (PANELEK, EREDMENYKOZLES)

A SYNLAB tajékoztatdi segitenek eligazodni a paciens panaszainak kivizsgalasaban hasznalatos
laboratériumi tesztek kozott. Kérjlk, hogy a vizsgalatok megrendelése el6tt az alabbiakat figyelmesen olvassa
el, majd a tajékoztaté aljan talalhatd Nyilatkozatot irja ald! Amennyiben tovabbi informéaciés anyagra van
szlksége, kérje azt munkatarsunktol!

Tajékoztatjuk kedves Pacienseinket, hogy a taplalékok okozta panaszok kivizsgalasaban szerepld antitestek
eredményét befolyasolhatja a szteroid és immunszupressziv szerek alkalmazasa. Amennyiben nem tudja,
hogy ilyen hatasu készitményeket hasznal-e, kérjuk, forduljon kezel6orvosahoz, gyégyszerészéhez.

TAPLALEKALLERGIA VIZSGALATOK

Taplalék specifikus IgE-koncentracidokat mériink, melyeket negativnak adunk ki, ha az érték 0.35 kU/I alatti.
0.35 kU/I felett megadjuk a mért koncentracioét is. Klinikai tinetektdl fligg a pozitivitas értékelése. Diéta
hatasara ezek az ellenanyagok eltlinhetnek a vérbdl, ezért a diéta mellett végzett vizsgalatok eredménye
bizonytalan.

Vizsgalati panelek ételallergiara:

40-es nutritiv panel 14 000 Ft
20-as nutritiv panel 10 500 Ft
20-as vegyes panel 10 500 Ft
Faber multiplex allergiateszt 98 000 Ft
Alex multiplex allergiateszt 75 000 Ft
Alex multiplex allergiateszt allergologus szakvéleménnyel 79 900 Ft

TAPLALEKINTOLERANCIA VIZSGALATOK

Taplalék specifikus 1gG vizsgalatot végzink. A panaszok ilyenkor NEM allergias eredetiiek!

Vizsgalati panelek ételintoleranciara:

46-0s panel 28 000 Ft
108-as panel 42 000 Ft
220+ panel 64 900 Ft

A 46-0s tesztben szemikvantitativ (negativ / gyengén pozitiv / pozitiv / er6sen pozitiv) eredményt tudunk
kiadni, a 220+ és 108-as panel eredménye szamértékben keril megallapitasra és kiadasra.

Diéta hatasdra az ellenanyagok eltiinhetnek a vérbdl, ezért a diéta mellett végzett vizsgalatok
eredménye bizonytalan!

GLUTENERZEKENYSEG VIZSGALATA

Lisztérzékenység (cdliakia, autoimmun gluténszenzitiv enteropathia) gyanuja esetén elsé 1épésként a coliakia
szlirés nevl vizsgalatot javasoljuk, melyben a szdveti transzglutaminaz IgA és IgG elleni antitestek
koncentraciojat mérjuk. Pozitiv esetben javasolt az EMA IgA/IgG tesztek elvégzése is, kildndsen
gyermekkorban. Gluténmentes diéta alatt az autoantitestek eltiinnek, és mindkét laboratériumi teszt
negativva valik.

Egyéb vizsgalati lehetéség: gliadin- és gluténspecifikus IgG vizsgalata (taplalékintolerancia panelek
tartalmazzak), genetikai hajlam vizsgalata.
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A genetikai vizsgalat elsGsorban a korkép kizarasara szolgal. A pozitiv vizsgalati eredmény csak a genetikai
fogékonysagot mutatja ki, segitségével a lisztérzékenység kialakulasanak relativ kockazata becslilheté.
Klinikai tiinetek fennallasa esetén a diagnozis megerdésitése érdekében tovabbi vizsgalatokra van sziikség:
szerolbgiai (antitest-) vizsgalatok, sziikség esetén bélbiopszia.

Vizsgalati lehetdéségek gluténérzékenység gyanuja esetén:

Coliakia sziirés (tTG IgA, tTG IgG) 6 500 Ft
EMA IgG és IgA 5 000 Ft / vizsgalat
Intolerancia panelek (46-0s, 108-as és 220+) 28 000 — 64 900 Ft
Deamidalt gliadin peptid elleni IgA és IgG 8 000 Ft/vizsgalat
Coliakia (HLA) genetikai vizsgalata 26 000 Ft

TEJ ES TEJTERMEK OKOZTA PANASZOK VIZSGALATA

Tejallergia kizarasara barmelyik ételallergia paneliink alkalmas, de kérheté a 3 molekularis tejfehérjét
tartalmazoé molekularis allergia vizsgalat is. Tejmentes diéta mellett a teszt negativ lehet.

Tejfehérje okozta nem allergias tejintolerancia vizsgalatra a 46-o0s, a 108-as vagy a 220+ panel hasznalhato.
A tej és tejtermék okozta intolerancia 6sszefligghet a lisztérzékenységgel is.

Tejcukor (laktéz) okozta panasz kivizsgalasara a genetikai laktézintolerancia tesztet javasoljuk, melyet diéta
nem befolyasol, barmikor elvégezhetf. A vizsgalathoz nem szikséges vérvétel, mert szalnyalkahartya
torletbdl is elvégezhetd. A DNS-valfozat meghatarozasaval megallapithatd, hogy a tejcukor emésztéséért
felelés laktaz enzim miikédik-e vagy sem, vagyis fennall-e a laktézintolerans allapot.

Vizsgalati lehetéségek tej és tejtermék okozta panaszok esetén:

Nutritiv és vegyes allergiapanelek 10500 — 14 000 Ft
Molekularis allergiavizsgalat (tejfehérje) 6 000 Ft
Faber multiplex allergiateszt 98 000 Ft
Alex multiplex allergiateszt 75 000 Ft
Alex multiplex allergiateszt allergolégus szakvéleménnyel 79 900 Ft
Intolerancia panelek (46-0s, 108-as és 220+) 28 000 — 64 900 Ft
Genetikai laktozintolerancia (C/T-13910) teszt 9 000 Ft

NYILATKOZAT A VIZSGALATI TAJEKOZTATASROL

Alulirott ..o (Név) ......cciiiiiiiiiiiiiiieeeeee. (@ZoOnoSIt6SZzAM: TAJ vagy
személyazonositd okmany) elismerem, hogy a szikséges felvilagositast a vizsgalatokrol megkaptam, a
vizsgalati tajékoztatd tartalmat megismertem. A felvilagositast megértettem, a felmerilé kérdéseimre széban,
kimerit6en és teljes korlien valaszt kaptam. Tudomassal birok arrél is, hogy ez egy altalanos tajékoztatd a
vizsgalatokrél, amely nem helyettesiti a szakorvosi konzultaciét a diagnézis feléllitasahoz szikséges
vizsgalatok meghatarozasa érdekében, melynek elengedhetetlen részét képezi a részletes koérel6zmény
felvétele és a fizikalis vizsgalat is.
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