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1. ,,GELES”

Eszkoz:|BD Vacutainer Nativ steril vérvételi cs6, szeparald géllel, alvadas gyorsité adalékkal

Minta:|Teljes vérbdl véralvadas utan centrifugalassal nyert szérum

Vizsgalat|Klinikai kémiai vizsgalatok, hormonok, tumor markerek, immunoldgiai paraméterek, csontmarkerek, allergia vizsgalatok !

ok:|Kivéve: homocisztein, ACTH, renin, aldoszteron- lasd ,LILA” csé

Tarolds:|Centrifugalds nélkil a minta minél hamarabb (lehetéleg 4 éran belil) legkésébb aznap a laboratériumba kiilldendé.

Ezt a csovet lefagyasztani nem szabad. A mintavétel utan félora mulva, de legkésébb 4 6ran belll centrifugalni kell; igy
hiitészekrényben (+4°C) tarolhaté maximum 24 éraig. Centrifugalas: 3500-as fordulatszamon (2000g), 10 percig.

Specidlisan kezelendd vizsgalatok: CH50, Kalcitonin, hGH, IgF-I, Gastropanel: mintavétel utan fél dra mulva centrifugdlds, szérum
ledntése vagy atpipettazasa (Id. 12.sz cs6) és azonnali fagyasztasa (-20°C) sziikséges. Fagyasztva szallitando.

C3, C4, C1 észterdz inhibitor, TNF,AMH, Inhibin B, Béta-crosslaps, PTH, CKMB: Vérvétel utdn 4 6ran belil a laboratériumba kell érkeznie,

vagy a 4 dran belll lecentrifugalt, ledntott szérum fagyasztva tarolando, szallitando.
Folsav: 2 éran belul ledntendd, h(itve (+4°C ) v. fagyasztva szallitando.
Nem aznapi, nem centrifugalt minta a legtobb vizsgalatra alkalmatlan!

2. ,NATiV”

Eszkoz:|BD Vacuainer Nativ steril vérvételi csd, alvadas gyorsitd adalékkal

Minta:|Teljes vérbdl véralvadas utdn centrifugalassal nyert szérum

Vizsgalatok:

Ld. , Géles” cs6

3., LILA”

Eszkoz:

Tarolds:|4 dran tuli szallitasra, taroldsra nem alkalmas cs6tipus! A minta minél hamarabb, legkésébb aznap a

laboratériumba kiildend6. Ezt a csovet lefagyasztani nem szabad. Specidlisan kezelendd: Lasd ,Géles” csG.

BD Vacutainer K3-EDTA véralvadasgatlot tartalmazé steril, manyag csé 3,5ml-es

Minta:

Teljes vér és centrifugdlassal nyert EDTA-plazma

Vizsgalatok:

Vérkép, Vorosvérsejt siillyedés, Hemoglobin A1C, ACTH, Renin, Aldoszteron, Homocisztein

Térolas:

Ezt a csovet lefagyasztani nem szabad.

Vérkép: mennyiségi: szobah6n 8 éran belll, hiitve (+4°C) 24 éran belil le kell mérni, mindségi: automatdval 8 6ran beliil

lemérendd, kenetfestéshez 4 6ran belil kihnizandé. Vérdsvérseit siillyedés: 24 6ran belll lemérendé.
HbA1C: 6nalld kérés esetén szobahdén 3 napig tarolhato, de a fentiekkel egyltt egy cs6be is vehet6.

Renin-Aldoszteron, ACTH, Homocisztein: vérvétel utan azonnal centrifugalas, plazma levalasztasa a 12.sz cs6be és azonnali

fagyasztasa (-20°C) szlikséges. Fagyasztva szallitandé. | Ha széllitasig nem fagy meg a teljes mintamennyiség, a szallitast

késébbi id6pontra kell tenni. Renin+aldoszteron kdzos csében is kiildhetd minimum 700ul plazma sziikséges.

Eszkoz:

BD Vacutainer 3,2% Na-citrat alvadasgatldt tartalmazé steril, mianyag csé

Minta:

Centrifugdldssal nyert citratos plazma. A vérmintanak a fekete jelig kell érnie a levétel utan.

Vizsgalato

=~

Véralvadasi vizsgalatok: prothrombin, APTI, thrombin idg, fibrinogén, D-dimer, specidlis: thrombofilia

:|kivizsgalds, alvadasi faktorok.

Tarolas:

Eszkoz:

Centrifugdlds nélkiil a mintanak legkésébb 4 6ran beldl a laboratdriumba kell érkeznie. Ha ez nem
lehetséges: centrifugalds 1500 g-n (2500rpm) 10 percig, a plazma felsé 2/3-at leszivva, méasodlagos
csGben, fagyasztani sziikséges. Specidlis vizsgdlatok esetén: a masodlagos csGben a plazmat ujra kell
centrifugélni 1500 g-n 10 percig, majd ennek a fels6 2/3-at 800 mikroliterenként harmadlagos csében
fagyasztani sziikséges.

5. ,,SZURKE”

BD Vacutainer Na-F NaEDTA véralvadasgatlot tartalmazé steril, miianyag csé

Minta:

Teljes vér (-> plazma)

Vizsgalatok:

Kizardlag éhgyomri, étkezés utani és terheléses vércukor vizsgalatokhoz.
Ha a géles cs6 centrifugalasa 4 6ran belll nem lehetséges, csak ez a cs6tipus ajanlott.

Térolas:

Eszkoz:

Szobah6n 24 6rdig, +4°C-on 48 6raig tarolhatd.

6. ,VERCSOPORT”

BD Vacutainer K2-EDTA véralvadasgatlot tartalmazé steril, mianyag csé 6ml-es

Minta:

Teljes vér

Vizsgalatok:

Kizardlag vércsoport vizsgalathoz

Tarolas:

+49C-on, legfeljebb 48 6raig. Fagyasztani nem szabad. Jégakkuval ne érintkezzék szallitaskor. Kiilon
kérélappal kildendé.

Ha kinyomtatott példanyt hasznal, a honlapon gy6z6djon meg az érvényességrél. Tovabbi informacid:
Kozponti tgyfélszolgalat: (+36 1) 5-888-500; Klinikai Kémiai Laboratérium: (+36 1) 8868 880; www.synlab.hu;
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7. ,20LD”

Eszkoz:|BD Vacutainer Li-heparin alvaddsgatlét tartalmazo steril, méianyag cs6 6ml-es

Minta:|Teljes vér, Li-H-os plazma

Vizsgalatok:|Egyes laboratériumokban (listat Id. lejiebb): teljes vér: POCT vizsgalatok*, celluldris immunstatusz**
plazma: kardialis markerek, PCT***

Tarolas:|Mintavételt6l szamitott 4 6ran belll laboratériumba juttatni +4°C-on.
8. ,VIZELETES pohar vagy cs6”

Eszkozok:|- Csavaros kupaku széles szaju mlanyag edény
- BD Mdanyag, steril, adalékmentes dugos csd, sarga kupakos
- 16x100 mm-es mUianyag cs6, kupakkal

Minta:|Vizelet nem gy(ijtott, gydjtott, seminalis plazma

Vizsgalatok:|Reggeli elsé v. mdsodik v. spontdn vizelet: Vizelet altalanos és liledék, vizelet kémia

Gylijtétt vizelet: felkeverés utani aliquotbdl; vizelet kémia, SHIAA, VMA, kortizol; a mintavétel idejét,
mennyiségét fel kell jegyezni. !! Bakterioldgiai vizsgalatokra ez a minta nem alkalmas.

Semindlis plazma: PMN elasztaz, NAG, spermium elleni antitest

—_ Tarolds:|Vizelet dltaldnos: szobahén 2-3 éran belil a laboratériumba kell érkeznie.

Uledék nélkiil hiitve (nem fagyasztva) 24 6réig tarolando.

Vizelet kémia, 5 HIAA, VMA, kortizol: hiitve (+4°C) tarolando a gy(ijtés ideje alatt is, a gy(ijtés utdn a
laboratériumba hitve szallitando.

Szemindlis plazma: A friss ondénak 2-4 éran belil a laboratériumba kell érnie vagy fagyasztandé (-20°C)
és igy tarolandd, szallitando.

9. ,,SZEKLETTARTALY”
Eszkdz:|MUanyag széklettartdly, csavaros kupakkal, mintavevé kanallal.
Minta:|Széklet

Vizsgalatok:|Széklet vér kimutatasa

Tarolas:|+4°C-on 2 napig tarolhato

10. ,,NYAL KORTIZOL”

Eszkoz:|Salivette nyalgy(jts tartaly.! Lasd mintavételi tajékoztatdt is.

Minta:|Nyal

Vizsgalatok:|Kortizol id6pontokban

Tarolas:|A kiilonb6z6 napszakokban gy(jtott mintdkat hit6szekrényben kell tarolni, az utolsé gydjtés utan, de
legkés6bb 72 6ran belll a laboratériumba kell juttatni. A gy(jtés id6pontjat fel kell jegyezni (6ra).

11. ,,Specialis SZEKLET tartalyok” M2PK; Calprotectin

Eszkdzok:|Specidlis mintavételi eszkdzok széklet vizsgdlatokhoz. ! Lasd a mintavételi tajékoztatdkat.

Minta:|Széklet ! A tartdlyba ne keriljon széklet, csak a palcara.

Vizsgélatok:|M2PK kimutatdsa(11/1) (piros és kék kupakos is lehet)
Calprotectin meghatérozasa mennyiségi (11/2) sarga kupakos

Tarolds:|M2PK: hiitve (+4°C) tarolandd 48 6ran belil laboratdriumba juttatni,
Calprotectin: szobahén tarolhatd, 3 napon beliil a laboratériumba kell juttatni.

12. ,FAGYASZTOS” v.,,SZEKUNDER/TERCIER CSO”
Eszkoz:|MUanyag cs6, kupakkal (8x13mm)

Minta:[Szérum vagy plazma, a teljes vér centrifugdlds utani elvalasztasahoz, taroldsahoz.

Vizsgalatok:|ElsGdleges csévekben nem tarolhaté vizsgalatokhoz (ACTH, renin, aldoszteron, kalcitonin, homocisztein) vagy
késGbbi id6pontban torténd szallitdshoz, a mintastabilitds ndvelése érdekében.

Tarolas:|A vizsgalatokkal kapcsolatos részletes Utmutato vagy telefonos informacié alapjan. Hiitészekrényben (2-8°C),
vagy fagyasztéban(-20 ©C) tarolandd. A cséveket két betegazonositdval, a mintavétel idejével és frakcids
vizsgalatok esetén a frakcidk azonositdjaval kell ellatni. (pl. 120 perc)
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*: Synlab IX. kerileti Laboratérium; **: A mintavétel csak el6re egyezetett id6pontban és helyen lehetséges
**% . Synlab Szt. Janos Kérhaz Laboratérium, Székesfehérvari (kémiai) Laboratérium, Kistarcsai Laboratérium

Ha kinyomtatott példanyt hasznal, a honlapon gy6z6djon meg az érvényességrél. Tovabbi informacid:
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