SYNLAB V/

MINTAVETELI UTMUTATO NEMETORSZAGBAN VEGZETT
NYAL-KORTIZOL PROFIL VIZSGALAT VEGZESEHEZ

4 minta vétele sziikséges meghatarozott idépontokban

Mintavétel el6tt kérjlik vegye figyelembe az alabbiakat:

1. A mintavétel napjan ne fogyasszon hagymat, fokhagymat, karfiolt és brokkolit.
2. Mintavétel el6tt 30-60 perccel:

e ne egyen és ne igyon semmit (csapviz megengedett)

e ne vegyen be savleké6tst vagy bizmutot tartalmazé készitményt

e ne hasznaljon szajvizet, ne mosson fogat és ne dohanyozzon

Utmutato:

A mintavételi eszkdzok feliratozottak. Kérjik figyeljen ra, hogy a csdveket az id6pontoknak megfeleléen
hasznalja fel.

Mintavételi idéopontok:

o MORNING: az els6 minta mintavételi ideje: 7 és 8 6ra kozott

¢ NOON: a masodik minta mintavételi ideje: 12 és 13 6ra kdzott

e AFTERNOON: a harmadik minta mintavételi ideje: 16 és 17 6ra k6zott
o EVENING: a negyedik minta mintavételi ideje: 22 és 23 éra kozott

Helyes mintavétel:

3. Oblitse ki a szajat csapvizzel, majd a vizet kdpje ki.

4. Tavolitsa el a kupakot a mintavételi csoérél, és a benne talalhaté steril vattat helyezze a nyelve ala.

5. Avattat 2-3 percig mozgassa a szajaban (de legalabb addig, amig at nem itatédik teljesen nyallal).

6. Helyezze a nyallal telt vattalabdat a mintavételi csébe, és a kupakkal zarja le a mintavevét. Helyezze a
csdvet a mlanyag zacskaéba.

7. A minta leadasaig a levett mintakat tartsa hiitében.

Amennyiben a kdvetkez6 gydgyszerek kozil barmit szed, kérjuk jeldlje:

ODHEA (QKaortizol Q) Prednison (O Szteroid tartalmu krém (O Dexamethason

QO Antidepresszans () Pszichofarmakon () Inhalacids szteroid

(O Amennyiben az alvas—ébrenlét ciklusa a normalistdl eltér, itt jelezze (pl. éjszakai miiszakban dolgozik).
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