SYNLAB Y/

NEM KORULTEKINTOEN VASAROLNAK VIRUSTESZTET
A MAGYAR VALLALKOZASOK

Egy szazfés vallalkozas esetén kevesebb, mint egymillié forintba keriilne az 6sszes alkalmazott
egyszeri, megbizhaté koronavirustesztje. A vallalkozasok tébbsége mégsem hajlandé kolteni a
munkatarsak biztonsagara, még annak ellenére sem, hogy egyetlen megbetegedés akar két hét
bevételkiesést is eredményezhet. Akik mégis teszteket vasarolnak, gyakran csak az arra koncentralnak
és igy a némileg olcsébb, de igen nagyfoku pontatlansaggal miikodd gyorstesztek mellett déontenek,
melyek darabja alig egy-két ezer forinttal keriil csak kevesebbe a koézel 100%-ban megbizhaté
laboratériumi vizsgalatoknal. A SYNLAB ,visszatérési protokollt” dolgozott ki a vallalkozasok
szamara, mely segitségével gyorsan és biztonsagosan felmérhetd, hogy az egyes munkavallal6i
csoportok szamara milyen tipusu vizsgalatokat érdemes végezni és mennyit kell kélteni egy cégnek a
tesztelésre.

Tapasztalt-e koronavirus fert6zésre gyanus tiineteket az elmult két hétben? Volt-e a kérnyezetében olyan,
akinek pozitiv lett a koronavirus tesztje? — mar ehhez hasonl6 egyszeri kérdéssekkel is sz(ikithetévé valhat
azoknak az alkalmazottaknak a kdre, akiknek sziikséguk lehet koronavirustesztre a munkaba valo visszatérés
el6tt. Az orszag legnagyobb maganlaborja nemzetkdzi szinten dolgozott ki specialis protokollt a
vallalkozasoknak, amellyel szerintik minden felelés dontéshozé elkeriilheti az olyan tragédiakat, amely a
napokban Oroszlanyban is tortént.

A szakért6i konszenzuson alapuld visszatérési protokoll tébb, egymasra épulé elembdl all, melynek elsé
lépése egy kérddiv, ennek kitdltését minden alkalmazott szamara érdemes koételezdévé tenni. A kérdGiv
eredményét felhasznalva, tovabba figyelembe véve az adott munkavallalé vagy munkavallaléi csoport
vallalaton belll betoltott szerepét, lehet tovabblépni a tesztelési algoritmusra, melyben megfeleld logikai
lancba kapcsolva, egymasra épllve kdvetkeznek a laboratériumi vizsgalatok. A protokoll részét képezi az
edukacio és a mindségellenbrzés is, tovabba kiegészithetd protektiv elemekkel, melyek folyamatba
integralasaval a munkavallaléi biztonsag még tovabb fokozhato.

LAz utobbi néhany hétben tébb pozitiv gyorsteszt eredményét kellett ellendrizniink, melyek legnagyobb
részérdl kidertilt, hogy éalpozitiv. Ezek nhemcsak anyagi veszteséget jelentenek a paciens szaméara: az egyik
ilyen teszt egy sulyos vesebeteghez tartozott, aki a kapott eredmény miatt napokig halalfélelemben élt. Egy
masik alpozitiv gyorstesztnek kbészdnhetben egy kétgyerekes édesanya a plnkdsdi hétvégét toltotte a
csaladjatol tavol” — meséli Péda Tamas, a SYNLAB kereskedelmi és marketingigazgatéja.

A szakért6k szerint a felel6s munkahelyi vezet6knek a tesztek megbizhatésagara is gondolniuk kell.
NE valasszunk olyan tesztet, amelynél nem all rendelkezésre irasos dokumentacié annak érzékenységérdl
és pontossagardl, és nem igazolta azt a vizsgalatban jartas laboratorium! Az automatizalt laboratériumi
tesztek az esetek legnagyobb részében nagysagrendekkel megbizhatébb eredményt adnak, mint a
gyorstesztek! Az ujjbegybdl vett vérminta Iényegesen pontatlanabb eredményhez vezethet, mint a karvénabol
torténd mintavétel. A gyorstesztek egyetlen elénye a gyorsasag. De mit ér ez, ha ezzel egyitt felaldozzuk a
megbizhatésagot? igy inkabb helyezziik utébbira a hangsulyt déntésiink soran!

A gyorsteszteket a terhességi tesztekhez lehet hasonlitani, amibél a hélgyek akar 2-3 klilénbézé fajtat is
kiprobalnak, azok eltéré érzékenysége miatt. Ugyanakkor az is altaldnosan elfogadott tény, hogy a terhességi
teszt eredménye 6nmagéaban soha nem ér fel egy laboratériumi és egyéb diagnosztikai vizsgalatokra alapozott
négyogyaszati véleménnyel. Ugyanez a helyzet a koronavirus gyorstesztek esetében is — ahelyett, hogy 2-3
teszttel probalnank meg valamilyen igen/nem megallapitasra jutni sok pénzért, jobb, ha egyszer végeztetjlik
azt el valbban megbizhaté mdédszert alkalmazd szolgéltatéval. Raadasul a terhességi tesztek technolégiai
hattere is kiforrottabb, hiszen azok fejlesztése mar évtizedekkel ezelbtt elkezdddott (elsé gyorsteszt
megjelenése 1976)” — tette hozza Péda Tamas.
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A labordiagnosztikai szolgaltaté altal nemzetkdzi szinten kidolgozott protokoll szerint egy vallalkozas esetében
a munkatarsak és a termelés biztonsagat a havi két tesztelés biztositja. A tesztelési utmutaté harom
megoldast is javasol: az Ugynevezett aranystandard, alap szintii és ultraszenzitiv forgatokonyv alapjan
a cégvezetdk kivalaszthatjak, hogy melyik protokoll szamukra a legbiztonsagosabb.

A SYNLAB mint magandiagnosztikai laboratéorium a Nemzeti Népegészséglgyi Kdzpont (NNK)
megbizasabdl hivatalosan végez kdzfinanszirozott uj koronavirus PCRvizsgalatokat. Jelen pillanatban
négy megye és harom févarosi kerllet tartozik a beutalasi rend szerint a hataskorébe, az innen érkezé
koronavirus tesztek végzése, kiértékelése és az azokrodl valé visszajelzés a legkiemelkeddbb feladatuk.
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