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COVID-19 VIZSGALATI STRATEGIA ES

ALGORITMUSOK

BEVEZETES

Az epidemiologiai tapasztalatok alapjan egy jarvany
kitérésekor el6szor exponencialisan emelkedik az Uj esetek
szama, késd6bb azonban a hatékony jarvanyugyi
intézkedéseknek készdonhetden, valamint a populacidban
az atfert6zottek és gyogyultak aranyanak névekedése miatt
a kezdetben meredeken felfelé ivel6 gorbe atfordul
(inflexios pont) és platét képezve ellaposodik. (1. abra)

A jarvany kilénb6z6 szakaszaiban az egyes laboratoriumi
tesztek eltér6 sullyal esnek latba, mas diagnosztikai
megkozelitést igényel, ha egyénekrél, vagy nagyobb
koézosségekrél van szo, és befolyassal van a diagnosztikara
az is, hogy az adott kérnyezetben a betegség prevalencigja
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VIRUSKIMUTATAS TESZTJEI

SZEROLOGIAI TESZTEK

1d6

(el6fordulasi gyakorisaga) magas-e vagy alacsony.

VIZSGALATI LEHETOSEGEK A SYNLAB-NAL

A SYNLAB-nal az alabbi vizsgalati lehetéségek érheték el (részletesen Id. a COVID-19 vizsgalati ajanlasok
cimii anyagunkat):

Viruskimutatas tesztjei:

RT-PCR vizsgalat: a virus RNS kimutatasaval igazolhaté a SARS-CoV-2 virus jelenléte a Iégutakban. A
fertézés aktiv terjedésének szakaszaban nemcsak a virus kimutatasanak ,gold standard” modszere, de a
COVID-19 diagnosztikai lehet6ségek kdzott is az elsé valasztando teszt!

Rapid Antigén teszt: a virus S1 proteinjének kimutatasaval igazolhaté a SARS-CoV-2 virus jelenléte a
légutakban. A PCR-hez képest kevésbé érzékeny mddszer, elsésorban ott alkalmazhaté, ahol a fert6zottek
gyors elkllonitésére van szikség, varhatban magas a betegség prevalenciaja és a molekularis tesztek
(RT-PCR) elérhetésége kevésbé biztositott. A negativ antigén teszt eredményt meg kell erésiteni RT-PCR
teszttel.

A COVID-19 specifikus immunvalasz tesztjei:

Szerolégiai tesztek (antitest kimutatasi modszerek): segitséglikkel a szervezet fert6zésre adott
immunvalasza vizsgalhaté. A viruskimutatasra hasznalt tesztek eredményeit hasznos
informaciotartalommal tudjak kiegésziteni/alatamasztani, tovabba a jarvany kdzosségi terjedése soran,
illetve az azt kdvetd idészakban az atvészeltség igazolasara kivaléan hasznalhatok. Onmagukban
alkalmazva ezek a tesztek nem nyujtanak kell6 informaciét a fertézés igazolasara vagy kizarasara, mivel
az esetek egy részében alpozitiv, mas részében alnegativ eredményt adnak — eltér§ mértékben, az
alkalmazott médszer és gyarté fliggvényében. A jarvany jelenlegi szakaszaban ezért kombinaciéban
valé alkalmazasuk indokolt.
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KIVIZSGALASI STRATEGIA EGYENEK ES KISEBB KOZOSSEGEK SZAMARA

A jelenlegi helyzetben egyének és kisebb koézdsségek szamara egyértelmiien a legbiztonsdgosabb
diagnosztikai eljaras a kombinalt médszer: ha a viruskimutatasi eljaras (RT-PCR, Antigén teszt) a
szeroldgiai teszttel egyiitt keriil elvégzésre. igy azonnal feltérképezhets, hogy az adott személy — akar
tiinetmentesen is — hordozza-e a virust és fertézésveszélyt jelent-e a kdrnyezetére, valamint az alkalmazott
szeroldgiai teszt tipusatol fliggbéen az is valoszinUsithetd, hogy a szervezet immunvalasza alapjan a fertézés
melyik szakaszaban van éppen a vizsgalt személy vagy talalkozott-e mar korabban a virussal.

A kombinalt teszt eredményeiben valé eligazodast segiti az alabbi dbra és tablazat:
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A viruskimutatasi és a szerologiai eredmények lehetséges kombinacioi és értelmezésiik.

Teszt eredmények
Klinikai értelmezési lehetéségek
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A fert6z6képesseég igazolhato, ellenanyag-valasz még nem detektalhato,
ezért a fert6zés korai stadiuma val6szinUsithetd.

A paciens a fert6zés korai szakaszaban lehet, fertézéképes.

+
+ A paciens még a fertézés aktiv szakaszaban van, a specifikus ellenanyagok

is megjelentek. Fert6z6képes allapot.
A paciens a fert6zés késébbi szakaszaban lehet, de még biztosan fert6zéképes.

A paciens a fert6zés korai szakaszaban lehet (ez esetben a PCR eredménye
alnegativ), vagy az IgM eredménye alpozitiv. Mivel az IgM pozitivitas
6nmagéban lehetséges alpozitivitas, ezért mindenképpen sziikséges

a PCR és antitest kimutatas megismétlése.

A paciens a gyogyulasi szakaszban lehet, vagy korabban mar ateshetett
a fertézésen (IgM perzisztalo jelenléte mellett). A PCR vizsgalat megismétlése
mérlegelendd.

A paciens korabban mar ateshetett a fertézésen és rendelkezik immunitassal.
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KIVIZSGALASI ES MUKODESI STRATEGIA NAGYOBB KOZOSSEGEK
SZAMARA

Tobb ezer, esetleg tobb tizezer f6s kozésségek (pl. nagyvallalati munkahelyi kornyezet) esetében, jéliehet a
PCR alapu viruskimutatas lenne szintén az els6ként valasztandé médszer, ez nem biztos, hogy a gyakorlatban
is kivitelezheté a bonyolult mintavételi procedura, a tesztelés korlatai és a szervezési nehézségek miatt.

Mindezeket figyelembe véve a SYNLAB szakemberei kidolgoztak egy olyan komplex megkdzelitést, mely
lehet6ve teszi, hogy azok a kdzepes és nagyvallalatok, amelyek tervezik mikddésuk vjrainditasat, ezt a lehetd
legkériltekintébben, a legnagyobb biztonsag elve mentén tudjak megtenni.

Négy Iépés a biztonsagos ujraindulas és a miikodés fenntartasa érdekében

MEGELGZES

A munkavallalok kikérdezése és
ellenérzése az esetleges
tiinetekkel, panaszokkal
kapcsolatban a fertézottek
kiszlrése céljabol, adatgyjtés a
lehetséges COVID-19 kontakt
helyzeteket illetéen.

EDUKACIO
ES ELLENORZES

Vallalati oktatasi anyagok készitése,
a munkavallalok oktatasanak
megszervezése, rendszeres
tajékoztatasuk, ismétlé oktatasuk.

A munkavédelmi szabalyok betartasanak
rendszeres ellenérzése.

@ MEGELOZES

DIAGNOSZTIKA

COVID-19 laboratoriumi
vizsgalatok végeztetése
megbizhato laboratoriumi
szolgaltatonal a fertézottek
kiszlrése és az atvészeltség
ellendrzése céljabol.

VEDELEM
ES SZERVEZES

Az ellen6rzott munkavallalok

egészségének védelme hatasos
munkavédelmi intézkedések
bevezetésével, tartalékallomany
képzése a fert6zés miatt kies6k
helyettesitésére.

Vallalati kbrnyezetben az elsé legfontosabb teend6 annak megelézése, hogy a potencialisan fertézétt munkavallald
visszakertljon a kdzosségbe és masokat is megfert6zzon. Ennek érdekében a jarvany teljes ideje alatt érdemes
bevezetni és fenntartani a naponkénti munkavallaléi ellenérzést a munkahelyek minden tipusanal:

COVID-19 specifikus kérdoiv készitése onellendrzés céljabol a munkavallalok szamara, hogy kelléen
informaltak legyenek arra vonatkozéan, hogyan ismerhetik fel a fert6zés tuneteit, illetve milyen
élethelyzetek jelenthetnek potencidlis fertézésveszélyt szamukra
A kérd6iv naponkénti hasznalataval:
o a COVID-19 fertézésre gyanus tiinetek, panaszok észlelése és ezek haladéktalan jelzése a
munkaltato felé még a munkaba allas el6tt
o aCOVID-19 kontakthelyzetek feltérképezése, a potencialis fertézédés lehetéségérél a munkaltatd
azonnali értesitése
Az 6nellenérzés mellé célzott munkahelyi ellendrzés bevezetése (pl. testhémérséklet mérés a bejaratnal)
A fertézott vagy potencialisan fertéz6 munkavallaldkat tovabbi kivizsgalasnak kell alavetni az illetékes
egészségugyi szolgalatok (foglalkozas-egészséglgy, haziorvosi szolgalat, jarvanyigyi hatdsag)
bevonasaval
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AMENNYIBEN SZUKSEGE VAN A MEGELOZO INTEZKEDESEKET ILLETOEN
TANACSRA VAGY SEGITSEGET IGENYEL AZ ONELLENORzZO KERDOIV
OSSZEALLITASABAN, KERJUK VEGYE FEL A KAPCSOLATOT A SYNLAB-BAL,
SZAKERTOINK KESZSEGGEL SEGITENEK!

@ DIAGNOSZTIKA

A masodik I1épés a labordiagnosztikai szlrések elvégeztetése a SYNLAB szakért6i altal javasolt Tesztelési
Utmutatok figyelembevételével (Id. az ,Arany Standard”, az ,Alapszinti”, az ,Ultraszenzitiv’ és a ,Kritikus
munkakor” tesztelési utmutatokat).

Valamennyi sziirési protokoll kozos elemét képezik az alabbiak:

1.

2.

Mindegyik raépil a Megel6zés pontban javasoltakra, ezért differencialtan és rugalmasan alkalmazhatok a
munkavallalok szamara.

Ha a munkavallal6 COVID-19 gyanus tiinetekkel, panaszokkal jelentkezik, minden esetben az illetékes
egészségugyi szolgalat dont a tovabbi teenddkrél.

. Ha a munkavallalo feltételezhetben egészséges, akkor a lehetséges COVID-19 kontaktusok

figyelembevételével kell valasztani a végzendd tesztek kozott.

Ha a munkavallalénal mar tértént COVID-19 specifikus vizsgalat a megel6zd id6szakban, akkor annak
eredménye a protokollba illeszthet, és szilkség esetén az eredménytdl fliggéen tovabbi COVID-19
specifikus tesztek indithatok az algoritmusok alapjan.

. A protokollok viruskimutatasi (PCR) és szeroldgiai (SARS-CoV-2 virus ellenes antitest kimutatasi)

teszteket, illetve azok kombinacioit tartalmazzak. A viruskimutatas tobb esetben ,reflex-tesztként” kerult
beépitésre, figyelembe véve azt, hogy esetleg nagyszamu munkavallalé esetén nem lehetséges mindenkit
azonnal PCR-rel tesztelni.

Amiben eltérnek a sziirési protokollok egymastol:

1.

3.

Az ,Alapszint{i” sziiréshez képest az ,,Ultraszenzitiv” protokoll a lehetséges COVID-19 kontaktusok
alapjan tartalmaz RT-PCR vizsgalatot is a kontaktusban érintett munkavallalék szaméara a biztonsag
ndvelés érdekében.

. A ,Kritikus munkakor” tesztelési utmutaté az ,,Ultraszenzitiv” protokolltél annyiban tér el, hogy a kritikus

munkakordkben dolgozé, a vallalat altal azonositott kulcsfontossagu személyzet szamara kotelezévé teszi
a viruskimutatas (RT-PCR) és szeroldgiai tesztek kombinacidban térténd alkalmazasat.
A legnagyobb biztonsagot a ,,Kritikus munkakoér” tipusu protokoll adja.

A SYNLAB — PROFESSZIONALIS LABORATORIUMI SZOLGALTATOKENT — A COVID-19
DIAGNOSZTIKABAN IS MEGBIZHATO, MAGAS MINOSEGU TESZTEKET ALKALMAZ.
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@ VEDELEM ES SZERVEZES

Hiaba torténik meg a naponkénti ellen6rzés és a tesztelés, ha a kdztes idészakban nincsenek védve a
munkavallalok. Eppen ezért sziikséges, hogy hatékony munkavédelmi intézkedések bevezetésével,
valamint a munkafolyamatok atgondolt ujraszervezésével biztositva legyen a munkavallalok folyamatos
védelme, kiesés esetén pedig pétlasa.

A védelem és szervezés témakorben javasolt legfontosabb intézkedések a kovetkezok:

1.
2. Kritikus munkakorok és kulcsfontossagu munkavallalok azonositasa

3.

4. ,Pool” rendszer bevezetése: amennyiben lehetdség van ugyanazokat a munkafolyamatokat tébb

Munkakorok kockazatanalizise és besorolasa a COVID-19 expozicié szempontjabol
Helyettesitési rend tervezése és kialakitasa

munkacsoporttal is ellatni, érdemes tartalékallomanyt képezni a munkavallalok egy részébdl, féleg, ha a
teljesitmény csékkenés amugy sem teszi indokoltta mindenki szamara a folyamatos bent tartézkodast. Az
otthon Iév6, készenlétben allé munkavallalok behivhaté ,pool’-t képeznek a bent tartézkoddk cseréjére
fertézés esetén.

COVID-19 virus ellen védé munkavédelmi eszk6zék folyamatos viselése a munkahelyen, higiénés
szabalyok betartasa: a fert6zési lanc megtoérhetd és a biztonsag nagymértékben novelheté azaltal, ha
a munkahelyen a munkavallalék folyamatosan viselnek sebészi maszkot, tovabba a kéz- és
fellletfert6tlenitési, valamint a szocidlis tavolsagtartas szabalyait betartjak.

@ EDUKACIO ES ELLENORZES

Ahhoz, hogy a munkavédelmi intézkedések kell6 hatékonysaguak és folyamatosan fenntarthatdk legyenek,
a munkavallalok ismételt oktatasa és a szabalyok betartasanak rendszeres ellendrzése sziikséges.

Amennyiben sziiksége van az oktatasi anyagok kidolgozasaval kapcsolatban tanacsra, a SYNLAB
ezekben is készséggel segit partnereinek.
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TESZTELESI UTMUTATOK

VISSZATERES A MUNKAHELYRE:

Arany standard tesztelési
utmutatoé

Idedlis esetben az RT-PCR-rel végzett széles korl tesztelés
lenne a munkahelyre val6é visszatérés legbiztonsagosabb
stratégidjanak “arany standardja”. Mivel a komplex tesztelési
maodszer eréforrdsai korlatozottan alinak rendelkezésre, egy
nagyobb munkaeré-allomany révid idén belili RT-PCR-rel
torténd tesztelése komoly kihivast jelent. Alternativ célzott
tesztelési stratégidk és hozzaférheté eszkoézok allnak
rendelkezésre a tomeges szlrésekhez.

ira

KERDOIV
MUNKAVALLALO

VISSZATERES A MUNKAHELYRE
MINDEN PROTOKOLL ESETEBEN

* Fontolja meg az Ujratesztelést bizonyos specifikus
helyzetekben

» Alapvetd klinikai nyomon kévetés (laz, kohégés stb.)

» Folyamatos nyomon kovetés kérd6iv segitségével
meghatérozott id6kdzonként

* Biztonsagos magatartas:

+ Fizikai kontaktusok kerlilése, tavolsagtartas,
maszk viselése

+ J6 higiénia
+ Munkahelyi higiénia és fertétlenités
+ Edukdci6 és ellenérzés
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° Negativ o Pozitiv o Tobbféle eredmeény lehet

Amig a PCR negativva valik és/vagy a vérben
lévé antitestek az atvészeltséget igazoljak

B - «ék boxok a SYNLAB tevékenységeit jelzik

IgA/IgM & g . IgA/IgM  +
laG 3 oG @
AKUT /
FERTOZES —p NEM ATESETT SZUBAKUT

Opcionadlis antitest teszt

Epidemioldgiai vizsgalat javasolt

Visszatérés a munkaba
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VISSZATERES A MUNKAHELYRE:

Alapszintl tesztelési
utmutato

A folyamatébrat balrél jobbra olvasva attekintést kapunk a
kllénbozé szituaciokban alkalmazott tesztelési forgato-
koényvekrél. A folyamatabra altalanossaghan igen/nem logikat
kovet - minden paramétere tagadasra vagy megerdsitésre
kerul, elter6 kovetkezmeényeket eredmeényezve a protokoll
tekintetében. Aszerint, hogy a munkavallalokat a Klinikai
kérdbivekkel egészségesnek (+/- fert6zott személlyel
kontaktusba kertl6knek) vagy tunetekkel rendelkezéknek
osztélyoztdk, eltérd vizsgalati eljarasok ajanlottak. A folyamat-
abra nem tesz kilénbséget az IgA és IgM antitest tesztek
kozott — mindkettd haszndlhatd, és rendelkezésre allastol
figgden beillesztheté az algoritmusba.

IgG

Antitest IgA/IgM
teszt IgG

Egészségugyi hatésag @
protokollja

MEGEROSITETT

DIAGNOZIS

Kontakt

EGESZSEGES

Klinikal kérd6iv az
ellendrzés megkezdéséhez —
az akalmazottak besoroldsa

Visszatérés a munkaba

A munkavallalé tobb mint 15 percig szoros kontaktusba kertilt
egy COVID-18 beteggel az elmdlt 14 nap folyaman.

g e Tobbféle Kapott
° Negativ o Pozitiv eredmény lehet o eredmény

Amig a PCR negativva vélik és/vagy a vérben
lévé antitestek az atvészeltséget igazoljak

_ A kék boxok a SYNLAB tevékenységeit jelzik

lgA/IgM & lgA/IgM & IgA/IgM  +
IgG 3 19G ' e @
FERTOZES ——p  NEM ATESETT sl

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

Antitest-
teszt

IgA/IgM &
[s[€] 3
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Visszatérés a munkaba

Visszatérés

a munkaba A A
Visszatérés

a munkaba

Visszatérés
a munkaba
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VISSZATERES A MUNKAHELYRE:

Ultraszenazitiv tesztelési
utmutato

Ezen érzékenyebb protokoll soran, az osszes tlnetekkel
rendelkezé személyt alavetik az RT-PCR-nek és az antitest
vizsgalatnak.

Ezen tulmenéen azokat a személyeket, akik kapcsolatban
alltak egy megerésitett esettel, szintén tesztelni fogjak az
RT-PCR és az antitest-teszt segitségével.

1eqinK

ot aiSrlinl
ezl ajanijux

IgA/IgM
IgG ®

MEGEROSITETT

DIAGNOZIS

Egészségugyi hatésag
protokollja

EGESZSEGES Kontakt

ellendrzés megkezdésshez —

Klinika keérdbiv az
az alkalmazottak besorclasa
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A munkavéllalé tobb mint 15 percig szoros kontaktusba kerdit
egy COVID-19 beteggel az elmult 14 nap folyaman.

. : Tobbféle Kapott
° Negativ ° Pozitiv eredmeény lehet o eredmény

Amig a PCR negativva valik és/vagy a vérben
lévé antitestek az atvészeltséget igazoljak

_ A kék boxok a SYNLAB tevékenységeit jelzik

IgA/IgM  +

AKUT /

ATESETT SZUBAKUT

FERTOZES —) NEM

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

—° Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba
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VISSZATERES A MUNKAHELYRE:

Kritikus munkakor tesztelési
utmutato

Kulcsfontossagu munkakdrben dolgozok, valamint
egészséglgyi személyzet szamara kialakitott tesztelési
protokoll. A kulcsfontossagu munkavallalokat, beleértve az
egeszsegligyi szemeélyzetet is — az ultraérzékeny protokoll
mellett — kizérélagos RT-PCR és antitest-teszt vizsgélatoknak
vetik ala.

ziando laboratoriuimi VIZSs¢

Sttségének kimu

t erre a celra. Ha nem elérheto,

MEGEROSITETT

DIAGNOZIS

Egészségugyi hatosag
protokollja

EGESZSEGES

Kontakt

A
tesztet mar
elvégezték
<5 napja

Klinikai kérddiv az
allendrzés megkezdesehez —
az alkalmazottak basorolasa

KULCSFONTOSSAGU
SZEMELYZET
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A munkavallalé tébb mint 15 percig szoros kontaktusba keriilt
egy COVID-12 beteggel az elmult 14 nap folyaman.

: ,, Tobbféle Kapott
° Negativ ° Pozitiv eredmény lehet o eredmény

Amig a PCR negativva vélik és/vagy a vérben
lévé antitestek az atvészeltséget igazoljak

B - ek boxok a SYNLAB tevékenységeit jelzik

IgA/IgM IgA/IgM &
1gG S [¢[€]
FERTOZES —p NEM ATESETT szltj'gfxlm

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

Visszatérés a munkaba

]—m_[g:isszatéres a munkaba

IgA/IgM @& . i
G . Visszatérés a munkaba

IgA/igM  +
19G -

IgA/IgM &
[¢]€] e
IgA/igM &
1gG +

IgA/IgM
19G

Visszatérés
a munkaba

Visszatérés
a munkaba
Antitest-teszt
7 nap mulva




