SYNLAB Y/

CLOSTRIDIOIDES (CLOSTRIDIUM) DIFFICILE VIZSGALAT

VIZSGALAT MEGNEVEZESE

Clostridioides difficile vizsgalat (korabbi név: Clostridium difficile)

ELETTANI, KORELETTANI HATTER
Els6sorban az id6sebb korosztaly és az immunkompromittaltak a veszélyeztetettek.
A betegség kialakulasanak 2 leggyakoribb maédja:

1) Antibiotikum kurat kovetéen kipusztulhat a normal bélfléra, és elszaporodhat az ott normalisan is
jelen 1évé C. difficile. Ha ,A” és/vagy ,B” toxint termel, kialakulhatnak a hasmenéses tlinetek.

2) Korhazi felvételt kdvet6 48 déran tul jelentkeznek a hasmenéses tiinetek: egészségugyi ellatassal
Osszefliggd C. difficile fert6zés.

A tinetek kialakulasaért az ,A” és/vagy ,B” toxin a felel6s, ha a baktérium nem termel toxint, akkor nem okoz
betegséget. C. difficile vagy toxinjainak kimutatasat a laboratérium hasmenéses (nem formalt) székletbél végzi
el, a tinetmentes egyén székletének vizsgalata nem szikséges.

Toxintermel§ C. difficile fert6zés azonositasara mikrobioldgiai vizsgalatot kell kérni minden olyan
hasmenésben szenvedd beteg esetében (>3 hasmenéses széklet 24 éran belll — a ,Bristol skala” 5-7 fokozata
szerint),

e akinél egyéb, nem infekcids eredetli okkal nem magyarazhaté a hasmenés,

o akinél hasmenés jelentkezik antibiotikum kezelés alatt vagy utan,

e akinél mar korabban diagnosztizaltak C. difficile infekciot,

o > 65 év feletti, apolasi osztalyon fekvé beteg esetében, vagy a haziorvosi gyakorlatban, ha a hasmenés
egyeb okkal nem magyarazhato.

Ha a székletminta szilard konzisztenciaju (,Bristol skala” 1-4 fokozat), a C. difficile diagnosztikai vizsgalat nem
indokolt, kivéve, ha a klinikus a kisér6iraton kulén megindokolja a kérést (klinikai adatok vagy az
alapbetegségek alapjan a CDI megalapozott gyanuja all fenn). Hasmenéssel nem jaré un. ,silent CDI”
eseteiben (pl. hasmenéssel nem jaré ileus, toxikus megacolon, pseudomembranosus colitis) a diagnézis
felallitasa elsésorban kolonoszképia, fehérvérsejtszam, szérum kreatinin és hasi CT alapjan lehetséges.

KLINIKAI JELENTOSEG

A C. difficile toxinjai a vastagbél hamsejtjeinek felszinéhez kétédnek, majd elpusztitjdk azokat. A klinikai kép
az enyhe hasmenéstd8l a sulyos és akar életveszélyes pseudomembranosus colitisig (alhartyas
vastagbélgyulladas) terjed.

LABORATORIUMI MODSZER

A C. difficile baktérium vizsgalatanak célja a toxintermel® baktérium kimutatdsa hasmenéses székletbdl. A
vizsgalat tObblépcsds algoritmus alapjan toérténik. Amennyiben a mintabdl direkt vizsgalattal még
kimutathatd(k) a toxin(ok), a pozitiv eredmény gyorsan megszulethet. A toxin kimutathatésaga a mintavétel
utan egyre csodkken, de a glutamat-dehidrogenaz (GDH) enzim jelzi a baktérium jelenlétét, igy toxin negativ
és GDH antigén pozitiv esetben a laboratériumunkban elinditjuk a baktérium tenyésztését is, majd a
kitenyész6 baktériumokon vizsgaljuk meg azok toxintermel® képességét.

A vizsgalat kivitelezése tobblépcsés algoritmus alapjan torténik.
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Az alkalmazott teszttél fliggdéen kétféle algoritmust hasznal a SYNLAB mikrobiolégiai halozata:

UJ ALGORITMUS

GDH el6sziirés utan toxin vizsgalat, sziikség esetén tenyésztés, majd toxin kimutatas

1.1épés:
Székletbdl direkt GDH vizsgalat

Ertékelés

Eredménykiadas vagy
2. |épés: direkt toxin vizsgélat

Ertékelés

Eredménykiadas vagy
3. |épés: tenyésztés

Ertékelés

Eredménykiadas vagy

4. |épés: toxin vizsgalat

Eredménykiadas

GDH antigén vizsgalat

GDH GDH
pozitiv negativ
Toxin A/B NEGATIV eredmény:
vizsgalat CDI nem igazolt
1
1 1
Toxin pozitiv Toxin negativ
POZITIV eredmény: e eyt
CDI igazolt C.difficile tenyésztés
1
1 1
Tenyésztés pozitiv Tenyésztés negativ
Tenyészetbdl toxin A/B NEGATIV eredmény, tiinetek
vizsgdlat esetén ismétlés javasolt
1
1 1
Toxintermel§ torzs: Nem termel toxint:
POZITiV eredmény: CDI igazolt NEGATIV eredmény

KORABBI ALGORITMUS

Kombinalt GDH és toxin vizsgalat utan sziikség esetén tenyésztés, majd toxin kimutatas

1.1épés:

Székletbdl direkt vizsgalat

Ertékelés

Eredménykiadas vagy
2. |épés: tenyésztés

Ertékelés

Eredménykiadas vagy
3. |épés: toxin vizsgdlat

Eredménykiadas

Kombinalt

GDH +toxin A/B vizsgalat

GDH pozitiv és
toxin pozitiv

POZITiV eredmény:
CDl igazolt

GDH pozitiv és
toxin negativ

GDH negativ és
toxin negativ

C.difficile NEGATIV eredmény:
tenyésztés CDI nem igazolt
I
I 1
Tenyésztés Tenyésztés
pozitiv negativ
Tenyészetbdl toxin A/B NEGATIV eredmény,

vizsgalat

tiinetek esetén ismétlés javasolt

Toxintermeld torzs:
POZITIV eredmény:

CDI igazolt

Nem termel toxint:
NEGATIV eredmény:
CDI nem igazolt

GDH: glutamat dehidrogenaz, CDI: C.difficile infekcio
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DIAGNOSZTIKAI LEPESEK

1. Kombinalt szlr6teszt végzése a széklet mintabdl toébb mddszerrel térténhet. A SYNLAB
laboratériumaiban hasznalt médszerek a kdvetkez6k. Az alkalmazott médszer a leleten lathaté.
a. Liaison automataval, chemiluminescent immunoassay (CLIA) mddszerrrel GDH antigén és
kildn toxin A/B vizsgalat az uj algoritmus alapjan.
b. Immunkromatografias (RidaQuick) modszerrel GDH antigén és kiilén toxin A/B vizsgalat az Uj
algoritmus alapjan.
c. Immunkromatografias (Techlab) médszerrel kombinalt GDH antigén és toxin A/B vizsgalat
egy lépésben a korabbi algoritmus alapjan.
2. A szilrétesztek eredménye alapjan:
a. GDH antigén negativ esetben negativ a végeredmény, CDI (C. difficile infekcid) nem igazolt.
llyenkor sem toxin vizsgalat, sem tenyésztés nem szikséges.
b. GDH antigén pozitiv, A/B toxin pozitiv esetben: pozitiv eredmény, CDI igazolt, a leletet kiadjuk.
Majd a baktériumot kitenyésztjik, hogy a szikséges jarvanyugyi kivizsgalasra
tovabbithassuk.
c. GDH antigén pozitiv, A/B toxin negativ: toxin ugyan nem mutathaté ki, de a GDH enzim
pozitivitasa jelzi a C. difficile baktérium jelenlétét, igy annak tenyésztését elinditjuk.
3. A baktérium tenyésztése minimum 2 napot vesz igénybe. Lehetséges eredmények:
a. A kitenyésztett baktérium tenyészetébdl elvégezziik az A/B toxin tesztet
i. ha ez pozitiv, az eredmény pozitiv, CDI igazolt.
ii. amennyiben a baktérium tenyészetbdl végzett A/B toxin teszt negativ, a végeredmény
negativ, CDI nem igazolt, mert a kitenyésztett C. difficile baktérium nem toxintermeld.
b. Ha a baktérium nem tenyészik ki, akkor CDI nem igazolt, tiinetek esetén ismétlés javasolt.

EREDMENYEK ERTELMEZESE

e Amennyiben nem mutathaté ki C. difficile a mintabdl vagy a kitenyészett térzs nem termel A/B toxint, az
eredmény negativ, CDI nem igazolt.

e Pozitiv eredménynek az A/B toxintermel§ C. difficile izolatum szamit: CDI igazolt.

o Kezelést csak akkor igényel, amennyiben pozitiv laboratériumi eredmény mellett fennallnak a hasmenéses
tinetek. Ekkor a szakmai protokollok altal meghatarozott komplex kezelést kell alkalmazni. Ennek egyik
legfontosabb eleme a normal bélfléra helyredllitdsa. Ha a kezelés befejezését kdvetben a tinetek
megszinnek, a beteg gyogyultnak tekinthetd, felszabaditd, illetve kontroll vizsgalatra nincs szikség. A
betegség kiujulhat, ebben az esetben Ujabb laboratériumi vizsgalat és a szakmai protokollok altal
meghatarozott kezelés folytatasa szikséges.

PREANALITIKAI INFORMACIOK

A vizsgalathoz friss, a mintavételt kévetéen 1-2 éran belll a laboratériumba juttatott székletminta sziikséges.
A vizsgalat elvégzésének csak hasmenéses székletminta esetén van indokoltsaga, formalt (szilard) mintabdl
nem javasolt.

Megjegyzés

Az Uj nevezéktan alapjan a kérokozé neve mar Clostridioides difficile, ami a dokumentumainkban mar meg is
jelenik az orvosi hasznalatban rogzult Clostridium elnevezés mellett.
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IRODALMI HIVATKOZAS
Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont Mikrobiologiai Kérlevél 2018.XVIII.évfolyam 4.szam

Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont MODSZERTANI LEVELE a Clostridium difficile fert6zések
diagnosztikajardl, terapiajarél és megel6zésérdl (2. atdolgozott kiadas) 2016. julius 8.
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