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Targy: Specialis hemosztazis vizsgalatok preanalitikai vonatkozasai

Tisztelt Partneriink!

Az utdbbi idében szamos hibara derllt fény a specialis alvadasi vizsgalatokra kildoétt plazma
mintakat és kérblapokat illetéen. A leggyakoribb hibakat, valamint az ezek megel6zéséhez
szUkséges preanalitikai Iépéseket az alabbiakban részletezzik.

A leggyakrabban el6fordulé preanalitikai hibak és hidnyossagok a specialis
alvadasvizsgalatokra kiild6tt mintak esetében:

1. Nem torténik megfeleld szamu primer mintavételi csé levétele.

2. Az egy pacienstél kuldott secunder/tercier csdvek nem homogenizalt plazmabol
készllnek, igy ugyanannak a paciensnek két kulonb6z6é csovébdl jelentbsen eltérd
eredmények szllethetnek.

3. Nem megfelel6 hémérsékleten és sebességgel torténik a centrifugalas.

4. A nem megfeleld hémérsékleten torténd tarolas és szallitds meghamisitia az
eredményeket.

5. Az adekvét antikoagulans terapia vagy annak hianya nincs mindig feltintetve a kérélapon.

6. Alvadasi alapvizsgalatokat (prothrombin idé (PI/INR), APTI, thrombin id8 (TI)) nem kérnek
minden esetben.

Mivel a specialis alvadasi vizsgalatok eredményeit nagy mértékben befolyasolja a rosszul levett,
centrifugalt, tarolt és el6készitett minta, ezért a korrekt eredmények és leletinterpretalas
érdekében az alabbiakban 6sszefoglaljuk a preanalitikai szabalyokat, és kérjiik Ont, hogy segitse
munkénkat azzal, hogy gondoskodik a megfelel6 mintavételezésrdl, a mintak szabalyszerii
elbkészitésérdl, tarolasardl, szaéllitasardl, tovabba a leletezéshez sziikséges informacidk
megadasarol.

Specialis alvadasvizsgalatokra kildott mintak kezelése:

o Az alvadasvizsgalatokhoz kék kupakos (citratos) csdvekben térténjék a mintavételezés. Mivel
nagyon fontos a megfelel6 alvadasgatlo-vér arany, ezért kérjuk a csévekbe jelig vegyék a vért.

e A homocisztein vizsgalathoz lila kupakos (EDTA-val alvadasgatolt), a thrombophilia
immunolégiai kivizsgalasahoz sarga kupakos (nativ) csébe levett vér sziikséges.

o Teljes thrombophilia panel kérése esetén 6 db citratos csdvet kérink levenni. Ha a
thrombophilia iranyu vizsgalatok kozil nem mindegyiket kivanjak elvégeztetni, akkor
vizsgalatonként 1-1 db vérvételi cs6 szukséges.
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e A thrombophilia iranya kivizsgalasokhoz és a faktor meghatarozasokhoz fagyasztas el6tt
thrombocyta mentes plazmat kell késziteni. Ezért a paciensek minden specialis alvadasra
kiildendd csovét kétszer kell centrifugalni az alabbiak szerint:

1. A primer mintat 1500 x g-n (kb. 3500 rpm) kell centrifugalni 15 percig 25°C-on
(szobah&mérsékleten) (abra/l1)

2. Ezt kdvetden a paciens mindegyik primer csévének felliluszéjabdl (abra/2) a plazma felsé
2/3-at kell atpipettazni egy nagy miianyaq secunder csébe (abra/3,A” ¢sd). Nagyon
fontos, hogy csak a felliluszébdl térténjen a minta leszivasa, mert a telijesen leszivott
plazma fagyasztas utan fibrinr6gét tartalmazhat, igy alkalmatlan a mérésre.

3. Az igy 0sszegyUjtott plazmat kell masodszor is centrifugalni, szintén 1500 x g-n 15 percig
(abra/4,,A” cs0). gy biztosithatd, hogy thrombocyta mentes legyen a plazma.

M

4. Centrifugalas utan egy tercier mlanyag csébe kell atpipettazni a fellluszét vigyazva,
hogy a buffy coat ne keriljén bele (abra/5,,B” ¢sd).

5. Az igy kapott, kétszer centrifugalt plazmat szétosztas el6tt a tercier csében
homogenizalni kell (6sszeforgatni néhanyszor) (abra/6,,B” csé).

6. Ezt kdvetben a plazmat annyi quaterner csdbe kell szétpipettazni (minden paciens
esetében Uj pipettahegyet hasznalva), ahany specialis alvadasi vizsgalatkérése van a
paciensnek. Mindegyik csb6be lehetéség szerint 1-1.5 mL plazma kerlljon
(abra/7,,C” csoévek).

7. A nagy tercier cs6ben nem allhat sokaig a mintaelegy, igy a masodik centrifugalas utan
azonnal torténjék meg a szétporcidzas és fagyasztas!
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e A kumarinok, illetve az uj tipusu oralis antikoagulansok (NOAC) jelenléte fals mdédon
befolyasolja a specidlis alvadasi vizsgalatok eredményeit. Ezért a korrekt leletértelmezéshez
nagyon fontos az alap alvadasi idék ismerete (PI/INR, APTI, TI), tovabba az, hogy a
kér6lapokon az adekvat terapia, illetve annak felfiggesztése fel legyen tuntetve. Ezek
hianyaban tévesen interpretalt leletek készulhetnek.

A laboratérium minden thrombophilia iranyl vizsgalatkérés és faktormeghatarozas el6tt
automatikusan elvégzi az alap alvadasi idék (PI/INR, APTI és TI) mérését, melyek eredményét
a leleten is megjeleniti. Kérjik, hogy ezeket a vizsgalatokat jeldljék be a kérélapokon. Ha az
INR > 1.5, akkor APC-rezisztencia, protein C, protein S, lupus anticoagulans vizsgalatokat nem
végzlnk.

¢ A thrombophilia iranyu kivizsgalashoz és a faktor meghatarozasokhoz a vérvételt megel6zéen
a kumarin és a NOAC terapia felfuggesztése, illetve - antikoagulanstdl és koérel6zménytdl
fuggben - a paciens LMWH-ra valé atallitasa szlikséges lehet.

a) Kumarin szarmazékok esetén a vérvételt megel6zéen 7-10 nappal az antikoagulans
terapiat fel kell fliggeszteni és a pacienst LMWH-ra kell atallitani.

b) Uj tipust oralis antikoagulansok alkalmazasa esetén a NOAC terapiat a vérvételt
megel6zéen atlagosan 2-4 nappal be kell sziintetni. A legtébb esetben a NOAC
felflggesztésével parhuzamosan egyéb antikoagulalas nem szikséges. Egyes esetekben,
ha a beteg kérel6zménye miatt a véralvadasgatlo kezelés nem hagyhato el, LMWH terapia
alkalmazhato a vizsgalat idejére. Ennek eldontése szigoruan a kezelborvos kompetenciaja.

¢ Alvadékos, hemolitikus és lipémias minta alkalmatlan a specialis alvadasvizsgalatokra.

e A primer csOveket 2 éran belll centrifugalassal szeparalni sziikséges. Szallitasig a mintak
szobahdmérsékleten (20-25°C-on) tartanddk abban az esetben, ha biztosithatd a 4 6ran beldli
analizis. Amennyiben a vérvételtél szamitott 4 6ran bellul nem térténik meg a mintak analizise,
a plazmak gyors fagyasztasa szikséges. Hiit6szekrényben, 2-8°C-on valé tarolas helytelen,
mivel ezen a hémérsékleten a FVII aktivalddik és fals alvadasi id6ket eredményez.

o Csak teljesen megfagyott plazmamintdkat szabad széllitani és biztositani kell, hogy azok
szallitas soran ne olvadjanak ki. Kiolvadt mintat Ujra fagyasztani nem szabad. Fagyasztashoz
mianyag poharat, fém allvanyt vagy mianyag talcat célszerl hasznalni, a hungarocell talcak
(h6szigeteld tulajdonsaguk miatt) nem alkalmasak a mintak gyors lefagyasztasara.

o Afagyasztasra kerll6 csOveket ne toltsék tele plazmaval, mert fagyasztaskor szétrepedhetnek.

Segité munkajat elére is kdszdnjuk!

Dr. Laszl6 Kinga
hematolbgia és hemosztazis
munkacsoport vezetd
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