SYNLABY/

A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadas ddtuma: 2022.05.15. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djén meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Primer minta Szekunder minta

— Mintavétel . X eljes vér, vizelet, géles cs esetén centrifugalas utani allapot] centrifugalas utén egy masodik, tiszta miianyag csdbe ledntott szérum, plazmal
Vizsgalat Mintatarté 4 9 9 ) ( g 9y yag )

feltétele
I I T - B R TR

Nativ v.clot aktiva .
11-dezoxikortikoszteron Szérum ?tlv v ,COt. a .tlvazoros v Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap
géles vérvételi cs6

Megjegyzés

2 |11-dezoxikortizol Szérum N?“V v,'clot' ak.tlvafuros Ve Nem tarolhaté Nem tarolhat6 1 hénap
géles vérvételi csé

A katekolaminokat és metabolitiaikat befolyasold
gyogyszerek koézé tartoznak: az amfetaminok és

amfetamin-szer( vegylletek, étvagycsokkenték,
bromokriptin,  buspiron,  koffein, karbidopa-levodopa
(Sinemet), klonidin, dexametazon, vizhajtok

(natriumhianyhoz elegendd ddzisban), etanol,
izoproterenol, labetalol, metildopa (Aldomet), MAO -
gatlok, nikotin, orrcseppek, propafenon  (Rythmol),
rezerpin, teofillin, triciklikus antidepresszansok és
értagitok. El6fordulhat, hogy a gyogyszerek hatdsa a
katekolamin -eredményekre nem kiszamithaté. Optimalis
vérvétel: legaldbb 20 perc nyugalomban  toltott
hanyattfekvés utan. A vérvétel utan a mintat azonnal
centrifugalni, a plazmat fagyasztani szilkséges!

3 |Adrenalin EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s csé Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap

" . P . . Nativ v.clot aktivatoros v. . )
4 |Alfa-1-glikoprotein (savi glikoprotein) Szérum géles vérvételi cs8 8 dra 8 nap 3 hénap

5 |Alfa-Gal (Galaktoz-alfa-1,3-galaktoz) Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap
géles vérvételi csé

Amilaz izoenzimek (Tartalmazza: Pankreasz és . Nativ v.clot aktivatoros v. . . .
. L Szérum . PP 8 dra 1 hét 1 hénap
nyal amilaz) géles vérvételi cs6

Nativ v.clot aktivatoros v.
7 |Aminosav profil Szérum . e Nem tarolhato 24 dra 1 hénap Vérvétel min. 4 6raval az utols¢ étkezés utan.
géles vérvételi cs6

AMPA receptor elleni antitest (GIuR1, S26 Nativ v.clot aktivatoros v. 86 o het e
GIuR2,AMPA-r) zerum géles vérvételi cs6 ora € onap

Nativ v.clot aktivat .
9 |Amyloid A Szérum ’a Vv f:o, a .|va"0ros v 2 hét 1 hénap
géles vérvételi csé

Nativ v.clot aktivatoros v. Az ACE -gatl6 szedés az eredményt jelentésen

10 |Angiotenzin konvertalé enzim (ACE) Szérum . o x 1 hét 1 hét 6 honap befolyasolja. Mintavétel el6tt szakéemberrel térténd
géles vérvételi csé P
konzultacié javasolt.

11 |Anti-MUSK antitest Szérum Nativ v.clot akiivatoros v. 48 6ra 2hét 1 hénap
géles vérvételi csé

12 | Anti-sztreptodomnaz (Anti-DNaz B) Szérum Nativ v.dlot aktivétoros v. 3nap 1 hénap
géles vérvételi csé

13 |Anti-Titin (MGT-30) Szérum g‘:‘lt;‘; “’I:r'\‘l’;tae'l(l";’::’ms v 72 6ra 1 hét 1 hénap

14 | Apolipoprotein A1 Szérum N?“V v,'clot' ak.tlvafuros Ve 8 odra 8 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

15 [Apolipoprotein A2 Szérum N?“V V'?Im, ak.tlvazoros V- 8 ora 8 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

16 [Apolipoprotein B Szérum N’atlv V'f:lm, ak.tlvagoros Ve 8 dra 8 nap 3 hénap
géles vérvételi csé
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele

A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadds datuma: 2022.05.15.

Mintatarté

Nativ v.clot aktivatoros v.

Ha nyomtatott példanyt haszndl gy6z6djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Primer minta
eljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot)

(centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

Szekunder minta

Megjegyzés

17 |Apolipoprotein E Szérum . PN Nem térolhato Nem térolhaté 1 hénap
géles vérvételi csé
Nativ v.clot aktiva .
18 |Béta-D-gliikan Szérum ativ v.clot aktivtoros v Nem tarolhato 1 het 2 hét
géles vérvételi cs6
19 |cA 242 Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap
géles vérvételi cs6
Nativ v.clot aktiva .
20 |cA-50 Szérum ativ v.clot aktivtoros v Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap
géles vérvételi cs6
Adalékmentes dugds
21 [Cink - semindlis plazma Ejakulatum miianyag cs6, vagy csavaros Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap
tetejli pohar
22 |[Cink-transzporter 8 elleni antitest Szérum N?“V V'?Im, ak.tlvazoros V- 5 nap 1 hét 3 hénap
géles vérvételi csé
S " " . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . .
23 | Citrullinalt vimentin autoantitest Szérum . PP Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap
géles vérvételi csé
24 | CK-Izoenzimek (MB, MM, BB, Macro, Total) Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. Nem tarolhato 1 het 1 hénap
géles vérvételi cs6
25 |CT-Pro-Vazopresszin (ADH) Szérum N'anv v.'clot' ak.tIVaEOFOS Ve - 24 6ra 3 hénap
géles vérvételi csé
. ) . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . el e " . .
26 |Desmoglein-1 antitest Szérum . PN 1 hét 2 hét Hatérozatlan ideig Hemolizalt és icterusos minta vizsgélatra nem alkalmas.
géles vérvételi csé
. ) . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . el e " . .
27 |Desmoglein-3 antitest Szérum . PP 1 hét 2 hét Hatarozatlan ideig Hemolizalt és icterusos minta vizsgélatra nem alkalmas.
géles vérvételi csé
" . Nativ v.clot aktivatoros v. . . PP . . .
28 |Dihidro-tesztoszteron (DHT) Szérum . PP 48 ora 5 nap 6 honap Hemolizalt és icterusos minta vizsgalatra nem alkalmas.
géles vérvételi csé
A katekolaminokat és metabolitiaikat  befolyasold
gyogyszerek kozé tartoznak: az amfetaminok és
amfetamin-szer( vegylletek, étvagycsokkentok,
bromokriptin,  buspiron,  koffein, karbidopa-levodopa
(Sinemet), klonidin, dexametazon, vizhajtok
(natriumhianyhoz elegend6 doézisban), etanol,
29 |Dopamin EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s csé Nem térolhaté Nem térolhaté 1 hénap |z?proterer!ol,. labetalol, mefidopa _(Aldomet). MAO -
gatlok, nikotin, orrcseppek, propafenon  (Rythmol),
rezerpin, teofillin, triciklikus antidepresszansok és
értagitok. Eldfordulhat, hogy a gyégyszerek hatasa a
katekolamin -eredményekre nem kiszamithato.
Vérvételnél optimalis, hogy a péaciens hanyatt fekve,
nyugodt allapotban legyen legalabb 20 percig. Vérvétel
utadn azonnal centrifugalni, plazmat fagyasztani!
30 Egyedi "?"9'99"6'(,““" 500 allergén egyedl Szérum N?“V V',dm, ak.tIVaSOI'OS Ve 48 ora 2 hét 1év Hemolizalt és icterusos minta vizsgélatra nem alkalmas.
meghatarozasa, lasd www.synlab.hu is) géles vérvételi csé
31 |Enterocyta elleni antitest (IgA; IgG) Szérum N’anv v',CIOt. akvnva't'oros v 8 dra 1 hét 1 hénap
géles vérvételi cs6
Nativ v.clot aktivatoros v.
32 |Epesav Szérum ? ,co. a N a"0 o8 7 nap 3 hénap Vérvétel: min 8 6raval az utolso étkezés utan.
géles vérvételi cs6
Nativ v.clot aktivatoros v.
33 |Erythropoetin (EPO) Szérum . . 8 ora 1 hét 2 honap
géles vérvételi csé
34 |Foszfatidil etanolamin IgG Szérum N?tlv v.rclot'ak.tlvatoms Ve 8 dra 1 hét 1 hénap
géles vérvételi csé
35 |Foszfatidil etanolamin IgM Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 8 ora 1 hét 1 hénap

géles vérvételi csé
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele

A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadas ddtuma: 2022.05.15. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Mintatarté

Nativ v.clot aktivatoros v.

Primer minta
eljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot)

(centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

Szekunder minta

Megjegyzés

36 |GABA B receptor elleni antitest Szérum . PP 48 ora 2 hét 1 hénap Hemolizalt és icterusos minta vizsgalatra nem alkalmas.
géles vérvételi csé
37 |GAD elleni antitest Szérum N?tlv V',CIOt, ak.tlvazoros Ve 24 6ra 1 hét 3 hénap Durvan hemolizalt minta vizsgalatra nem alkalmas.
géles vérvételi cs6
Gangliozid elleni antitest profil, alap (GM1M, . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . .
38 S Nem tarolhat 2 hét 1
GM1G, GD1BM, GD1BG, GQ1BM, GQ1BG) Zzerum géles vérvételi cs6 em tarofhato © e
Gangliozid elleni antitest profil, telies (GM1M,
39 GM1G, GD1BM, GD1BG, GQ1BM, GQ1BG, Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. Nem tarolhato 2 het 1év
GM2M, GM2G, GM3M, GM3G, GD1AM, GD1AG, géles vérvételi cs6
GT1BM and GT1BG)
12 o6ras éhezés utan torténé mintavétel sziikséges,
ajanlott reggeli o6rakban. Proton-pumpa gatlé és anti-
hisztamin szerek szedését a vérvétel el6tt 1 héttel, az
40 |Gasatrin Szérum N’an’v v.'clot' ak.tivé't’oros V. Nem tarolhaté 4 6ra 1 honap anta.cidok e"s ’anti—kolin?rg’ szereliet, kavé fogyasztését
géles vérvételi csé pedig 24 oraval a vérvétel elétt el kell hagyni. A
mintavétel utdn 30 perc mulva a mintat azonnal
centrifugélni, a szérumot ledntve azonnal fagyasztani
sziilkséges.
Nativ v.clot aktivat .
41 |Glicin receptor elleni antitest Szérum ativ v.clot akfivatoros v 8 dra 1 hét 1 hénap

géles vérvételi csé

A mintat tilos lefagyasztani! Alvadékos, hemolizalt minta

42 |Glukdz-6-foszfat dehidrogenaz Teljes EDTA-s vér Lila kupakos EDTA-s csé 8 dra 1 hét Nem térolhaté o
vizsgalatra nem alklamas.
A mintat nem szabad lefagyasztani. Ha a minta szallitasi
H lobin-Elektroforézis (HbA2,HbF,HbS,Hb idej haladj; 2 t, akk érkép vizsgalath
43 |Memoglobin-Elektroforézis (HbAZ HbF,HbS, Teljes EDTA-S vér Lila kupakos EDTA-s cs6 Nem tarolhato 1 hét Nem tarolhato idejle meghaiadja a 2 Napol, akor verkep vizegalathoz
A0) plusz egy masodik EDTA cs6 levétele szilkséges aznapi
vérkép méréssel
Nativ v.clot aktivatoros v. Hemolizalt minta vizsgalatra nem alklamas. Mintavétel
44 |HER-2 Uj onkogén Szérum géles vérve’teli cs6 ) Nem tarolhato Nem tarolhato Hatarozatlan ideig utan 30 perccel centrifugalas, majd a szérum ledntése
és azonnali fagyasztasa sziikséges.
A mintavétel utan a mintat azonnal centrifugalni, a
45 |Hisztamin - EDTA plazma EDTA Plazma Lila kupakos EDTA-s csé Nem tarolhato 5¢dra 3 hénap felliliszot (plazmat) masodlagos csébe szeparalni és
azonnal fagyasztani szilkséges.
46 |Hisztamin -Vizelet Vizelet A({alekment?s dugos ; 8 6ra 6 honap Minimalis mlntalg.eny.:. 1'0 ml- random vizelet, melyet
miianyag cs6 azonnal fagyszatni sziikséges.
47 |Higany Teljes EDTA-s vér Lila kupakos EDTA-s cs6 1 hét 1 hét Nem tarolhato A mintét tilos lefagyasztani!
Nativ v.clot aktivatoros v A mintavétel utadn a mintat azonnal centrifugalni, a
48 |IGF-2 (Szomatomedin A) Szérum ? .'co' a . a"o os V- Nem térolhato Nem tarolhato 2 hénap felliluszot (savot) masodlagos csébe szeparalni és
géles vérvételi csé o
azonnal fagyasztani sziikséges.
Nativ v.clot aktivatoros v. A mintavétel utan a mintat azonnal centrifugalni, a
49 |IGFBP-3 Szérum . et x ) Nem tarolhato Nem tarolhato 12 hénap felliluszot (savot) masodlagos csébe szeparalni és
géles vérvételi cs6 S
azonnal fagyasztani sziikséges.
A mintavétel utan a mintat azonnal centrifugalni, a
50 |Interferon Gamma EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s csé Nem tarolhato Nem tarolhaté 6 honap felliliszot (plazmat) masodlagos csébe szeparalni és
azonnal fagyasztani szilkséges.
51 |Interleukin 1 béta Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. Nem tarolhato 48 ora 6 honap

géles vérvételi csé
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele

A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadas ddtuma: 2022.05.15. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Mintatarté

Nativ v.clot aktivatoros v.

Primer minta
(pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot)

(centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

Szekunder minta

Megjegyzés

A mintavétel utan a mintat azonnal centrifugalni, a

52 |Interleukin 2 Szérum N PN Nem tarolhato Nem tarolhaté 2 hét felliliszot (savét) masodlagos cs6be szeparalni és
géles vérvételi csé o o
azonnal fagyasztani sziikséges.
Nativ v.clot aktivatoros v.
53 [Interleukin 2 recerptor (solubilis) Szérum . o x Nem tarolhato 48 ora 1 hénap
géles vérvételi cs6
Nativ v.clot aktivatoros v. A mintavétel utan a mintat azonnal centrifugaini, a
54 |Interleukin 4 Szérum . P . Nem tarolhato Nem tarolhato 2 hét felliliszot (savét) masodlagos cs6be szeparalni és
géles vérvételi csé PP
azonnal fagyasztani sziikséges.
Nativ v.clot aktivat .
55 |Interleukin 8 Szérum atlvv.clol axfivaloros v Nem tarolhato 48 éra 6 honap
géles vérvételi csé
Nativ v.clot aktivatoros v. A mintavétel utan a mintat azonnal centrifugalni, a
56 |Interleukin 10 Szérum géles vérve’teli cs6 ) Nem tarolhato Nem tarolhato 2 hét felliluszot (savot) masodlagos cs6be szeparalni és
azonnal fagyasztani sziikséges.
57 Inzulin gllenl human endogén és terapias Szérum N’atlv v.f:loty ak.tlvagoros V. 24 6ra 1 hét 2 hénap
autoantitest (IAA) géles vérvételi csé
. P . . Nativ v.clot aktivatoros v. . . X .
58 [Inzulin elleni terapias (IgG human) antitest Szérum . PP Nem tarolhato 24 ora 2 hét
géles vérvételi cs6
59 [Inzulin receptor elleni antitest (IgA) Szérum N'anv v.'clot' ak.tIVaEOFOS Ve 24 6ra 1 hét 2 hénap
géles vérvételi csé
60 |Inzulin receptor elleni antitest (IgG) Szérum N?“V v,'clot' ak.tlvaforos v 24 6ra 1 hét 2 hénap
géles vérvételi cs6
Karnitin (Total karniti bad karnitin é Nativ v.clot aktivat .
g1 |Kamitin (‘o 4l karnitin, szabad karnitin és az Szérum ativ v.clot aktivatoros v Nem tarolhatd 12 6ra 1 hénap
acylkarnitin arany) géles vérvételi cs6
24 oras vizeletgyUjtés alatt hiitében kell tarolni a mintat.
Fel kell jegyezni a gydijtési idéintervallumot és a vizelet
mennyiségét. A vizeletet savanyitani sziikséges (10 ml
25%0s s6sav a mintavételi helyeken igényelhetd).
Drogok és  gyogyszerek befolyasolhatjak az
eredményeket, ezért lehetdség szerint abba kell hagyni
a mintavétel elétt legalabb 72 oréval azok szedését. A
Tartésitva katekolaminokat és  metabolitjaikat befolyasolo
Katekolaminok (adrenalin,noradrenalin,dopamin) e Adalékmentes dugos Tartésitva A gyogyszerek kozé tartoznak: az amfetaminok és
62 RN Gydjtott vizelet o A . . (sésavval): 6 . . . o . «
-gy(jtoétt vizelet muanyag cs6 (sosavval): 1 hénap ) amfetamin-szer( vegylletek, étvagycsokkentok,
hénap - . ! N
bromokriptin, buspiron, koffein, karbidopa-levodopa
(Sinemet), klonidin, dexametazon, vizhajtok
(natriumhianyhoz elegend6 doézisban), etanol,
izoproterenol, labetalol, metildopa (Aldomet), MAO -
gatlok, nikotin, orrcseppek, propafenon  (Rythmol),
rezerpin, teofillin, triciklikus antidepresszansok és
értagitok. Eldfordulhat, hogy a gyégyszerek hatasa a
katekolamin -eredményekre nem kiszamithato.
Kontaktinhoz tarsitott fehérje 2 elleni antitest Nativ v.clot aktivatoros v.
63 L Szérum N Al ek 48 ora 2 hét 1év A hemolizalt és lipémias minta nem elfogadott.
(CASPR2 abs) géles vérvételi csé
64 Kgnnymlngy elleni autoantitest - Lacrimal gland Szérum N?tlv v.'clot' ak.uvatoros V. 8 6ra 1 hét 1 hénap
azina-IgG abs géles vérvételi csé
65 |Lamotrigin Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 7 nap 1 het 1 hénap A mintavétel a kdzvetlenill a kévetkezd dozis beadasa

géles vérvételi csé

elétt legyen.
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A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadas ddtuma: 2022.05.15. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Primer minta Szekunder minta

Mintavétel eljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot) (centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

feltétele Mintatart6o

Megjegyzés

Vizsgalat

Nativ v.clot aktivatoros v.
66 |LDL, oxidalt Szérum N Al ek 6 ora 24 o6ra 2¢év
géles vérvételi csé

g7 |Leucin-gazdag glima inaktivalt fehérje-1 elleni Szérum Nativ v.clot aktivétoros v. 48 6ra 2 het 16év A hemolizalt és lipémias minta nem elfogadott.
antitest (LGI1 abs) géles vérvételi cs6
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . . A mintavétel a kozvetlenll a kovetkezd dozis beadasa
68 [Levetiracetam Szérum . PP 7 nap 1 hét 1 hénap .
géles vérvételi csé elétt legyen.
. s . . . \ — A5 G
69 |Lipoprotein profil Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 12 6ra 7 nap Nem tarolhaté Tilos fagyasztani a szérumot! A vérvételnek 12-15 dras

géles vérvételi cs6 éhezés utan kell megtorténnie.

70 |LP-PLA2, PLAC teszt Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 8 6ra 1 hét 1eév A mintat maximum 1 éran belil le kell centrifugaini.
géles vérvételi cs6

71 |Makroamilaz Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 8ora 1 hét 1 hénap
géles vérvételi csé

72 [Mangan Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. o
géles vérveételi csé

73 |Melatonin Szérum Ngtlv v.'clot' ak.tlvaforos v 24 6ra 2 hét 1év Mintavétel ideje reggel 8 ora.
géles vérvételi cs6

Vérvétel elétt 12 draval kerlilje az alabbi ételeket: kakaod,
kavé, tea, csokoladé, dio, citrusfélék, vanilia.
Gyobgyszerek 8 nappal, de elézetes orvosi egyeztetést
kévetden!: alfa-metildopa, L-Dopa, catecholamin
tartalmu gyogyszerek (orrcsepp, horgétagito,
kéhogéscsillapité), vérnyomasra szedett gyogyszerek:
ACE gatlo, kalcium antagonistak, alfa2 mimetikumok,
teofillin, fenotiazinok, triciklikus antidepresszansok, alfal
és béta antagonistak, alfal minmetikumok, nitroglicerin,
nitroprusszid natrium. A plazma aznap fagyasztando.

74 |Metanephrin EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s csé 5 ¢ra 24 6ra 3 hénap

12 é6raval a vizeletgyijtési id6szak el6tt és alatt a
kovetkezo ételeket és stimulansokat nem szabad enni
vagy lenyelni:

Kakao, kavé, tea, csokoladé, didfélék, citrusfélék,
vaniliat, alkoholt és nikotint tartalmazé termekek.

Ha lehetséges, ne vegye be a kévetkezd gydgyszereket
8 nappal a vizeletgydjtési idészak elétt és alatt:
alfa-metildopa, L-dopa, katekolamin-tartalmu
gyogyszerek, példaul orrcseppek, hérgétagitok,
étvagycsokkentdk, kbhdgéscseppek, ACE-gatlok,
kalcium-antagonistak, a2-szimpatomimetikumok, MAO-
gatlok, fenotiazinok, triciklusos antidepresszansok, alfa1-
és béta-antagonistak, labetalol, alfa1
szimpatomimetikumok, nitroglicerin, teofillin, natrium-
nitroprusszid, nikotin, nyugtatok, B-receptor blokkolok,
rezerpin, klonidin, barbituratok. A vizeletet savanyitani
kell 10 ml 25% -os HCI 24 éras gydjtéedényben. Fel kell
jegyezni, mind a csére mind a kérélapra a gydijtés
idétartamat és a vizelet mennyiségét. A vizeletet
savanyitani kell! 10 ml 25% -os HCI 24 éras
gy(ijtéedényben.

Adalékmentes dugds Tartésitva sésavval: Tartésitva sésavval: Tartoésitva sosavval:6

75 [m hrin - aviiitstt vizel Gttt vizel
5 |Metanephrin - gyiijtétt vizelet Gylijtott vizelet miianyag cs6 1 hénap ' honap hénap

A mintavétel 3 oraval a gydgyszerbevétel utan térténjen.
Voros kupakos . . . . . A mintavétel utan fél éraval a szérumot levalasztani és

. « Nem tarolhaté Nem tarolhato 1 hénap n al. A .
adalékanyagmentes cs6 fagyasztani szilkséges. Fagyasztva tarolandé és
szallitando.

7

=)

Methylphenidate (Ritalin)- szérum Szérum
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Vizsgalat

Methylphenidate (Ritalin)-vizelet

Mintavétel
feltétele

A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadas ddtuma: 2022.05.15. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Random vizelet

Mintatarté

Adalékmentes dugds
mianyag cs6

eljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot)

Nem tarolhaté

Primer minta

3 het

3 hénap

(centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

Szekunder minta

Megjegyzés

78

Mielin bazikus fehérje elleni antitest (Cytokeratin
8/18, MBP)

Szérum

Nativ v.clot aktivatoros v.
géles vérvételi csé

8 dra

1 hét

1 hénap

79

Myelin-oligodentrocita glikoprotein IgG abs
(MOG)

Szérum

Nativ v.clot aktivatoros v.
géles vérvételi csé

48 6ra

2 hét

1 hénap

Hemolizalt, lipémias minta nem elfogadott

80

Mioglobin

Szérum

Nativ v.clot aktivatoros v.
géles vérvételi csé

8 nap

2 hét

1év

81

Mutalt citrullinalt vimentin elleni AT (MCV)

Szérum

Nativ v.clot aktivatoros v.
géles vérvételi csé

Nem térolhaté

Nem tarolhaté

1 hénap

A mintavétel utan fél éraval a szérumot levélasztani és
fagyasztani szikséges. Fagyasztva tarolando és
szallitandd.

82

Neopterin

Szérum

Nativ v.clot aktivatoros v.
géles vérvételi csé

Nem térolhaté

Nem tarolhaté

1 hét

A mintavétel utan fél éraval a szérumot levalasztani és
fagyasztani szilkséges. Alufélidba csomagolva, fénytdl
védendd!

8!

@

Noradrenalin -plazma

EDTA plazma

Lila kupakos EDTA-s cs6

Nem tarolhaté

Nem tarolhat6é

1 hénap

A katekolaminokat és metabolitiaikat  befolyasold
gyogyszerek kozé tartoznak: az amfetaminok és
amfetamin-szerii vegyiiletek, étvagycsokkentok,
bromokriptin, buspiron,  koffein, karbidopa-levodopa
(Sinemet), klonidin, dexametazon, vizhajtok
(natriumhianyhoz elegendd doézisban), etanol,
izoproterenol, labetalol, metildopa (Aldomet), MAO -
gatlok, nikotin, orrcseppek, propafenon  (Rythmol),
rezerpin, teofillin, triciklikus antidepresszansok  és
értagitok. Eldfordulhat, hogy a gydgyszerek hatdsa a
katekolamin -eredményekre nem kiszamithato.
Vérvételnél optimalis, hogy a paciens hanyatt fekve,
nyugodt allapotban legyen legaldbb 20 percig. Vérvétel
utan azonnal centrifugalni, plazmat fagyasztani!

84

Normetanefrin - EDTA plazma

EDTA plazma

Lila kupakos EDTA-s cs6

Nem tarolhat6

Nem tarolhaté

1 hénap

Vérvétel el6tt 12 oraval kerlilje az alabbi ételeket: kakao,
kavé, tea, csokoladé, di6, citrusfélék, vanilia.
Gyogyszerek 8 nappal, de elézetes orvosi egyeztetést
kovetben!: alfa-metildopa, L-Dopa, catecholamin
tartalma gyogyszerek (orrcsepp, horgétagito,
kohogéscsillapitd), vérnyomasra szedett gydgyszerek:
ACE gétlé, kalcium antagonistak, alfa2 mimetikumok,
teofillin, fenotiazinok, triciklikus antidepresszansok, alfa1
és béta antagonistak, alfal minmetikumok, nitroglicerin,
nitroprusszid natrium.
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele

A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadas ddtuma: 2022.05.15. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Mintatarté

Adalékmentes dugos

eljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot)

Primer minta

Tartésitva sosavval:

(centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

Szekunder minta

Tartositva sosavval:

Tartositva sosavval: 6

Megjegyzés

12 oraval a vizeletgydijtési idészak el6tt és alatt a
kovetkezé ételeket és stimuldnsokat nem szabad enni
vagy lenyelni:

Kakao, kavé, tea, csokoladé, diofélék, citrusfélék,
vaniliat, alkoholt és nikotint tartalmazé termekek.

Ha lehetséges, ne vegye be a kovetkezd gyodgyszereket
8 nappal a vizeletgydjtési id6szak elétt és alatt:

alfa-metildopa, L-dopa, katekolamin-tartalmu
gyogyszerek, példaul orrcseppek, horgétagitok,
étvagycsokkentok, kohogéscseppek, ACE-gatlok,

85 |Normetanephrin (gydijtdtt vizelet) Gylijtott vizelet P « . . . kalcium-antagonistak, —a2-szimpatomimetikumok, MAO-
mianyag cs6 1 hénap 1 hénap hénap o R - . .
gatlok, fenotiazinok, triciklusos antidepresszansok, alfa1-
és béta-antagonistak, labetalol, alfa1
szimpatomimetikumok,  nitroglicerin, teofillin, natrium-
nitroprusszid, nikotin, nyugtatdk, B-receptor blokkolok,
rezerpin, klonidin, barbituratok. A vizeletet savanyitani
kell 10 ml 25% -os HCI 24 ¢ras gydjtéedényben. Fel kell
jegyezni, mind a csére mind a kérélapra a gylijtés
idétartamat és a vizelet mennyiségét. A vizeletet
savanyitani kelll 10 ml 25% -os HCI 24 oras
gyljtéedényben.
86 |Omega-3 zsirsavak Szérum N’anv v',CIOt. akvnva't'oros v Nem térolhaté 48 dra 1 hénap
géles vérvételi cs6
Nativ v.clot aktivat .
87 |[Omega-6 zsirsavak Szérum ’a vy 'co' a vlva"oros v Nem tarolhato 48 ora 1 hénap
géles vérvételi cs6
Nativ v.clot aktivat .
88 |Ovarium (petefészek) elleni at. Szérum atlvv.clot axfivaloros v Nem tarolhat 14 nap 1 hénap
géles vérvételi csé
89 Oxkarbazepin (Oxcarbazepine/Trileptal és Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 6 hét 6 hét 3 héna A mintavétel id6zitése: Kozvetlenll a kovetkezé doézis
Oxcarbazepine-10-OH-Metabolit) eru géles vérvételi csé P beadasa elbtt.
90 |PAI (Plazminogen aktivator inhibitor) Citrét plazma s:;‘ kupakos citratos vérvételi 4 éra Nem térolhaté 1 hénap
91 |Parathormon related protein EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s cs& Nem tarolhato Nem térolhato 1 hénap A minta azonnal centrifugéland, a plazmét leonteni és
lefagyasztani sziikséges.
92 |Placenta névekedési faktor Szérum N?“V v,'clot' ak.tlvafuros v Nem térolhaté Nem tarolhaté 1 hénap
géles vérvételi cs6
93 [Plazma szabad hemoglobin EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s cs6 24 dra 48 ora 3 hénap
Nativ v.clot aktivat .
94 |Pregnenolon-szulfat Szérum atlv v.clot axfivaloros v Nem tarolhato Nem térolhato 1 hénap
géles vérvételi csé
95 |Squamous cell carcinoma (SCC) Szérum N'anv V'f:lm, ak.nvafoms Ve 48 6ra 14 nap 2 hénap
géles vérvételi csé
A vizsgalat elvégzéséhez kiilon beleegyezé nyilatkozat
kitoltése szilkséges. A vizsgalathoz 2 db CPDA csébe
2 | vér) levett vér sziikséges. trifugalas uta
96 |Septin 9 CPDA plazma (2 cs6)  |CPDA cs6 Nem tarolhato Nem tarolhato 3 hénap (2x 8,5 mi vén) levett vér sziikséges. Centrifugalds utén a
plazmat masodlagos csébe ledntve Ujra le kel
centrifugalni és egy harmadigos csébe kell atonteni.
Azonnal fagysztani szlikséges.
Barna kupakos specialis Mintaigény: az eszkdz 30%-50%- ig téltendd
97 |Széklet albumin eszkoz széklet Nem tarolhaté Nem tarolhaté 1 hénap geny: 9

Széklet

vizsgalatokhoz

székletmintaval
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Primer minta Szekunder minta
Mintavétel eljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot) (centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

Vizsgalat feltétele Mintatarto

Megjegyzés

Barna kupakos specidlis

Mintaigény: ko 30%-50%- i téltendd
98 |Széklet alfa-1 antitripszin eszkoz széklet 3nap 3nap 4 hét intaigény: ~ az  eszkéz  30%-50%- ig toltendd
5 A székletmintaval
Széklet vizsgalatokhoz
Barna kupakos specialis WS " . " «
M : k %-50%- I
99 | Széklet béta-defenzin eszkoz széklet Nem tarolhato 1 hét 3 hénap intaigény: ~ az  eszkéz  30%-50%- ig  toltends
5 . szekletmintaval
Széklet vizsgalatokhoz
Barna kupakos specidlis AR, . o " « «
100 |Széklet emésztettség eszkoz széklet Nem tarolhaté 2-3 nap 1 hénap Mlntalg'eny. 'az esz.kovz 90%-igteletdltends lenetdleg
. R homogén széklemtmintaval
Széklet vizsgélatokhoz
Barna kupakos specidlis A “ . . ,,
Mint: : ki 30%-50%- téltend:
101 | Széklet eozinofil protein X (EPX) eszkoz szeklet Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap iniaigeny: @z - eszkoz %-50%- ig  1liendd
. s székletmintaval
Széklet vizsgalatokhoz
Barna kupakos specidlis W n . " «
Mint: : ki 30%-50%- téltend:
102 |SzéKlet epesav eszkoz széklet Nem tarolhato 1 het 2év intaigény: ~ az  eszkéz  30%-50%- ig toltendd
5 A székletmintaval
Széklet vizsgalatokhoz
Barna kupakos specialis WS " . " «
M : k %-50%- I
103 |Széklet fiora statusz eszkoz széklet Nem tarolhato 1 het Nem tarolhato intaigény: &z eszk6z  30%-60%- g  toitendd
5 . szekletmintaval
Széklet vizsgalatokhoz
Barna kupakos specidlis AR, . oL 500 " «
104 |Széklet hisztamin eszkdz széklet Nem tarolhat6 Nem tarolhato 2 het Mintaigény: ~az  eszkoz  30%-50%- g  toltendd
. oA székletmintaval
Széklet vizsgélatokhoz
Barna kupakos specidlis A “ . . ,,
Mint: : ki 30%-50%- téltend:
105 |SzéKlet laktoferrin eszkdz széklet Nem tarolhato Nem tarolhaté 1 hénap intaigény: &z  eszk6z  30%-50%- g  tbitends
. s székletmintaval
Széklet vizsgalatokhoz
Barna kupakos specidlis W n . " «
Mint: : ki 30%-50%- téltend:
106 |SzéKlet leukocita PMN elasztaz - IBD eszkoz széklet Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap intaigény: ~ az  eszkéz  30%-50%- ig toltendd
5 A székletmintaval
Széklet vizsgalatokhoz
Széklet pankreasz specifikus elasztaz Barna kupakos specialis WS " . " «
M : ki %-50%- |
107 |(Pancreatic Elastase-1) -Kronikus hasnalmirgy eszkoz széklet Nem tarolhato Nem tarolhatd 1 hénap SZIQS;%:'\?r)\ltévafZ eszkoz - 30%-50% ig  1ltendd
gyulladas Széklet vizsgalatokhoz
Barna kupakos specialis o N o 0oL i N o
108 |Széklet szekterotos IgA eszkéz széklet Nem tarolhato Nem tarolhat6 1 hénap Mintaigény: ~ az  eszkéz  30%-50%- ig tdltends
Széklet i7saalatokho székletmintaval

Barna kupakos specialis Mintaigény: az eszkdz 30%-50%- ig toltends

109 |Széklet zonulin eszkdz széklet Nem tarolhaté Nem tarolhaté 3 hénap . S
. s székletmintaval
Széklet vizsgélatokhoz
A mintavétel el6tt 72 oraval a gydgyszerszedés
altaldban  kerliledné. A szerotonin  -koncentraciét
befolyasolé gyogyszerek kézé tartozik a litium, a MAO -
gatlék, a metildopa, a morfin és a rezerpin. Altaldban a
rotonin Imazé  élelmiszerek nem rjak
110 |Szerotonin - plazma EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s csé Nem tarolhato 24 o6ra 3 hénap szerotonint _ tartalmazo _ élelmiszere © zavara

jelentésen. Enyhe novekedés figyelhetdé meg akut
bélelzarédasban, akut Ml -ben, cisztas fibrozisban,
démping szindrémakban és nem trépusi sprue -ban. Az
attétes hasi karcinoid daganatok gyakran 400 ng/ml -nél
nagyobb szerotonin -koncentraciot mutatnak.

Szivizom elleni antitest Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. Nem térolhato Nem tarolhato 1 hénap

" . oAbl
géles vérvételi csé

o . Nativ v.clot aktivatoros v. . . .
Szolubilis Flt1 receptor (sFit1) Szérum 24 6ra 24 6ra 1 hénap

1 N o Atal ek
géles vérvételi csé

N

113 | Thyroxine-Binding Globulin Szérum N?tlv V',CIOt. ak.tlvazoros Ve 24 6ra 3 nap 1 hénap
géles vérvételi csé

. . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . .
114 | Timidin kinaz Szérum . PN Nem térolhato Nem térolhaté 1 hénap
géles vérvételi csé

115 |Tirozin-foszfataz (IA2) elleni antitest Szérum N?“V V'?Im, ak.tlvazoros Ve Nem tarolhaté Nem tarolhaté 1 hénap
géles vérvételi csé

116 | Tripszin Szérum N?nv v.'clot' akvnva't'oros v 2¢ra 24 6ra 3 hénap
géles vérvételi cs6
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele

A SYNLAB Hungary Kft. nemzetkozi halézataban végzett vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja v:1.0

Kiadds datuma: 2022.05.15.

Mintatarté

Nativ v.clot aktivatoros v.

Ha nyomtatott példanyt haszndl gy6z6djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Primer minta

eljes vér, vizelet, géles csé esetén centrifugalas utani allapot)

(centrifugals utin egy masodik, tiszta miianyag csébe ledntdtt szérum, plazma)

Szekunder minta

Megjegyzés

117 | Triptaz Szérum . PP 48 ora 72 6ra 1 hénap
géles vérvételi csé
118 |Tumor Necrosis Factor Alpha (TNFA) Szérum Nativ v.clot aklivétoros v. Nem tarolhato 2 6ra 6 honap Vérvétel utan max. 2 6ran belll centrifugalando  és a
géles vérvételi csé felliliszo fagyasztando.
Lila kupakos EDTA cs6 6 ml- A mintavétel az EDTA csébe térténjen, majd alapos
es és Trasylol szet - kiilén atforgatéds utédn a mintét a trasylol felirati (1.) cs6be kell
igényelhetd, melynek atonteni és ismét Ujra alaposan atforgatni. Ezutan
o o . . EDTA plazma- Trasylol [tartalma: 1. Trasylol . ) . ) . azonnal centrifugalni  sziikséges, majd a trasylol-
119 | Vazoaktiv intesztinalis polipeptid (VIP) stabilizalt satbilizatort tartalmazo-csS, 2. Nem tarolhato Nem tarolhato 3 hénap stabilizalt EDTA plazmat a (2.) semleges csébe kell
adalékmentes cs6 (Tryaslol atonteni. Azonnal fagyasztani szikséges. Minimalis
kons. felirattal) 3. szallitd plazma igény 2,7 ml. Hemolozalt plazma nem alkalmas a
tartaly vizsgalatra.
Ve.ry Long Chain Fatty Amd (.VLCFA: Docosanic " L Felnétteknek ~ éhezés  ajanlott a vérvétel el6tt.
acid (C-22), Tetracosanic acid (C-24), . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . P P . o
120 " . N Szérum . PP 24 ora 48 ora 1 hénap Csecsembk és gyermekek esetén étkezés eldtt, vagy
Hexacosanic acid (C-26), C24/C22 arany és géles vérvételi cs6 . . . - P, . .
- étkezés utan 2-3 oraval torténjen a mintavétel.
C26/C22 arany)
125 |Vitamin B4 EDTA plazma Lila kupakos EDTA-s cs& Nem tarolhato Nem térolhato 2 hét A plazmét 1 Grén belll centrigugéini, azonnnal legnteni
és fagyasztani szilkséges
- . . - . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . . e .
130 |Vitamin D3 (1,25-dihidroxi-D3-vitamin) Szérum . e Nem tarolhato Nem tarolhato 6 hénap Minimalis mintaigény: 1 ml szérum
géles vérvételi csé
133 | Vitamin K2 Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. Nem tarolhato Nem tarolhatd 6 honap Feénytdl védend, aluféliaba csomagolva szallitands.
géles vérvételi csé
Friss kozé Adalék 6 A minta abbi  eldkészité éljabol i atel
134 |Vizelet hemosziderin .I'ISS ozepsugaras q’ae mente;s dugss 24 é6ra Nem tarolhatd Nem tarolhatd rﬂmtat (tova%)l.M €0 e.sznes. céljgbdl) a mintavate
vizelet miianyag cs6 napjan a labortadriuba kell juttatni.
Adalékmentes dugds Az étkezési szokasok befolyasolhatigk az eredményt.
135 |Vizelet jod 24h rités Vizelet " A 9 24 6ra 2 hénap Mintavétel elétt szakemberrel torténé  konzultacid
mianyag cs6 -
ajanlott.
24 oras vizelet té Gjtés alatt hiitcb kell tarolni
) . Vizelet (random, vagy | Adalékmentes dugés ) oras vizeet eselen a gyujies afafl nutoven kel tarolni
136 |Vizelet mioglobin it el " o 8 nap 1 hénap a mintat. Fel kell jegyezni a gyiijtési idéintervallumot és a
24 oras gylijtés) miianyag cs6 . .
vizelet mennyiségét.
Adalékmentes dugés 24 oras vizelet esetén a gy(jtés alatt hiitében kell tarolni
137 |Vizelet szteroid hormon profil Gyiijtétt vizelet miianvag csé 1-2 hét a mintat. Fel kell jegyezni a gylijtési iddintervallumot és a
vag vizelet mennyiségét.
Kék kupak itrat érvételi Mintavétel uta | trifugalni I at lednteni
138 [von Willebrand aktivitas Citrat plazma ok kupakos cltratos vervetel Nem tarolhato Nem tarolhato 1 hénap intavete’ utan azonnal centriiugalni, a plazmat leonteni
csé és fagyasztani sziikséges.
Nativ v.clot aktivat .
139 |Zona Pellucida elleni antitestek Szérum ’a vy ,CO. a .|va"oros v - 14 nap 1 hénap
géles vérvételi csé
140 |Zonulin Szérum Nativ v.clot aklivétoros v. 12 6ra 24 6ra 1 hénap

géles vérvételi cs6
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